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Zentrale Ergebnisse



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre)

Lentrale Ergebnisse (1/9)

Mobilitatsverhalten und Radfahrbiografie

Ein Grofteil der befragten Kinder zwischen 6 und 13 Jahren fahrt
regelmafig - also taglich oder mehrmals pro Woche - selbst mit dem
Fahrrad (64 % vs. 41 % in der Gesamtbevolkerung zwischen 14 und 69
Jahren).

. Am haufigsten nutzen Kinder im Alter von 8 bis 10 Jahren das Fahrrad
(71 % regelmaBig).

. Kinder, deren Eltern ein hohes Bildungsniveau haben, fahren haufiger
regelmafig Fahrrad (69%).

. Jungen fahren geringfugig haufiger als Madchen (65 % vs. 62 %).

. Betrachtet nach WohnortgroBen, unterscheidet sich die regelmaBige Nutzung
nur geringfiigig.

8 % der Kinder im Alter zwischen 6 und 13 Jahren werden noch
regelmafig von den Eltern mit dem Fahrrad transportiert,
zum Beispiel im Anhanger, im Lastenrad oder auf dem Kindersitz.

Nach Angabe der befragten Eltern konnen nahezu alle Kinder im Alter
zwischen 6 und 13 Jahren (94 %) selbststandig Fahrrad fahren,
d.h. also ohne Stutzrader oder ohne Hilfe eines Erwachsenen.

. Die meisten Kinder haben dies im Alter von vier Jahren (27 %) oder funf
Jahren (28 %) gelernt.

. Frihe Radmobilitat setzt sich beim Heranwachsen fort: Kinder, die zuvor
Laufrad gefahren sind, haben friher Fahrradfahren gelernt und nutzen das
Fahrrad auch aktuell haufiger.

. Das Fahrverhalten der Eltern spielt eine Rolle: Fahren die Eltern regelmabfig
Fahrrad, dann gilt dies meist auch fiir die Kinder. Fahren Eltern hingegen
selten, ist auch der Anteil der Kinder, die nur gelegentlich oder nie fahren,
hoher.

Laut den befragten Eltern haben 85 % der Kinder zwischen
10 und 13 Jahren den Fahrradfuhrerschein erworben, der in der Regel
in der 4. Klasse (im Alter von 9 oder 10 Jahren) gemacht wird.

Die Ergebnisse stammen aus einer reprasentativen Online-Befragung und gelten fiir im Bundesgebiet lebende deutschsprachige Kinder zwischen 6 und 13 Jahren.
Sofern nicht anders angegeben, bezieht sich ,Radfahren bei Kindern” ausschlieilich auf das selbststindige Radfahren. Das bede utet, dass das Kind das Fahrrad eigenstdndig steuert und tritt — ohne Unterstiitzung

durch andere Personen oder Hilfsmittel wie Stiitzrader, Schub- oder Schiebestangen.



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre)

Lentrale Ergebnisse (2/9)

Radfahrfahigkeiten

Die eigenen Radfahrfahigkeiten werden von 91 % der radfahrenden
Kinder zwischen 6 und 13 Jahren als sehr gut oder gut eingeschatzt.
Diese Selbsteinschatzung unterscheidet sich kaum unter Jungen und
Madchen.

Dabei gelingt den meisten das

. Anhalten und Absteigen (95 %)

. Aufsteigen (91 %)

. Bremsen mit der Handbremse (90 %)

. Langsame Fahren (87 %).

Weniger kompetent fuhlen sich viele Kinder beim
. Fahren mit einer Hand am Lenker (nur 58 % konnen das gut)
. Nach hinten Schauen (60 %)

. Schnellen Ausweichen vor Hindernissen (62 %).

Jungere Kinder im Alter von 6 bis 7 Jahren haben zusatzlich haufiger
Schwierigkeiten beim

. Geben von Handzeichen (49 % vs. 73 % aller 6-13-Jahrigen konnen das gut)
. Fahren im Stehen (55 % vs. 72 %)

. Bergauffahren, ohne zu wackeln (62 % vs. 73 %).

Die Ergebnisse stammen aus einer reprasentativen Online-Befragung und gelten fiir im Bundesgebiet lebende deutschsprachige Kinder zwischen 6 und 13 Jahren.
Sofern nicht anders angegeben, bezieht sich ,Radfahren bei Kindern” ausschlieilich auf das selbststindige Radfahren. Das bede utet, dass das Kind das Fahrrad eigenstdndig steuert und tritt — ohne Unterstiitzung

durch andere Personen oder Hilfsmittel wie Stiitzrader, Schub- oder Schiebestangen.



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre)

Lentrale Ergebnisse (3/9)

Fahrradnutzung im Alltag, begleitete und unbegleitete Wege (1/2)

Die haufigsten Anlasse, zu denen radfahrende Kinder zwischen 6 und Laut Aussage der befragten Eltern fahren insgesamt 32 % der

13 Jahren das Fahrrad nutzen, sind nach Angaben der Eltern radfahrenden Kinder im Alter von 6 bis 13 Jahren immer oder
uberwiegend in Begleitung von Erwachsenen Fahrrad. 23 % fahren
etwa gleich haufig allein oder in Begleitung, 46 % fahren Uberwiegend
. Ausflige (59 %) oder immer ohne Begleitung von Erwachsenen.

. Herumfahren zum SpaB (79 %)

. Jiingere Kinder zwischen 6 und 7 Jahren fahren eher in Begleitung (68% meist

. Besuch von Freunden zu Hause (56 %).
mit vs. 12% meist ohne, 21% sowohl als auch).

Fur den Schul- oder Kitabesuch wird das Fahrrad hingegen nur von

. . Bei den 8 bis 9-jahrigen ist das Verhaltnis ausgeglichen (42 % meist mit vs.
35 % der radfahrenden Kinder genutzt. janrs 8¢8 (

36 % meist ohne Begleitung, 24 % sowohl als auch)

Vergleichsweise selten kommt es zum Einsatz fur «  Ab 10 Jahren steigt der Anteil der Kinder, die meist ohne Begleitung fahren,

deutlich an (10-11 Jahre: 62 %; 12-13 Jahre: 74 %).
. Sportliche Aktivitaten (16 %)

. Urlaubsfahrten mit dem Fahrrad (14 %)

. Fahrten zu auBerschulischen Aktivitaten wie Musikschule oder
Nachhilfe (14 %).

Die Ergebnisse stammen aus einer reprasentativen Online-Befragung und gelten fiir im Bundesgebiet lebende deutschsprachige Kinder zwischen 6 und 13 Jahren.
Sofern nicht anders angegeben, bezieht sich ,Radfahren bei Kindern’ ausschlieflich auf das selbststdndige Radfahren. Das bede utet, dass das Kind das Fahrrad eigenstiandig steuert und tritt — ohne Unterstiitzung
durch andere Personen oder Hilfsmittel wie Stiitzrader, Schub- oder Schiebestangen.
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Lentrale Ergebnisse (4/9)

Begleitete und unbegleitete Wege (2/2)

Die von Eltern erlaubte Distanz fur Alleinfahrten von 6- bis 13-
Jahrigen variiert:

. Etwa 15 % dirfen gar nicht allein fahren, 17 % nur weniger als einen
Kilometer.

. 28 % durfen zwischen einem und drei Kilometern allein fahren, 22 % zwischen
drei und fiunf Kilometern.

. 16 % durfen langere Strecken als funf Kilometer zuriicklegen.

. Die erlaubte Distanz steigt mit dem Alter der Kinder und liegt bspw. bei den
12- bis 13-Jahrigen fir 41 % bei Uber 5 Kilometer.

Die Moglichkeit, allein zu fahren, variiert zudem nach Wegeart der
Strecke. Viele Kinder fahren nach Angaben der Eltern zumindest
gelegentlich allein auf:

. Separaten Wegen abseits von StraBen (73 %)
. Gehwegen (68 %)

. Baulich getrennten Radwegen (58 %).

Kinder durfen gemaR StraBenverkehrsordnung erst ab 8 Jahren auf der
Fahrbahn fahren.

. Dementsprechend fahren dort unter 8-jahrige Kinder auch nur selten oder nur
in Begleitung Fahrrad. Aber auch Kinder ab 8 Jahren nutzen die Fahrbahn
haufig nicht oder nur in Begleitung von Erwachsenen - insbesondere dann,
wenn eine bauliche oder visuelle Trennung fehlt (z.B. 8-9-Jahrige 5 1% nie /
nur in Begleitung auf Fahrbahn ohne Trennung mit Tempo 30).

Bis 9 Jahre durfen Kinder mit dem Fahrrad auf dem Gehweg fahren.
Ab 10 Jahren mussen sie den Radweg oder die Fahrbahn nutzen.

. In der Befragung gaben jedoch 86 % der Eltern an, dass ihre 10- bis 11-jahrigen
Kinder und 71 % der Eltern, dass ihre 12- bis 13-jahrigen Kinder zumindest
gelegentlich auf dem Gehweg fahren.

Fur die Eltern gilt: Sie durfen ihr Kind bis 7 Jahren auf dem Gehweg
begleiten. Eltern 8- bis 9-jahriger Kinder mussen zur Begleitung ihrer
Kinder hingegen auf dem Radweg oder der Fahrbahn fahren.

. Die Befragung ergab, dass 29 % der Eltern 6-7-jahriger Kinder bei der
Begleitung ebenfalls auf dem Gehweg fahren. Eltern alterer Kinder fahren
teilweise jedoch auch noch zur Begleitung noch auf dem Gehweg (Eltern 8-9-
Jahriger: 25 % bzw. 10-11-Jahriger: 19 % und 12-13-Jahriger: 13 %).

Die Ergebnisse stammen aus einer reprasentativen Online-Befragung und gelten fiir im Bundesgebiet lebende deutschsprachige Kinder zwischen 6 und 13 Jahren.
Sofern nicht anders angegeben, bezieht sich ,Radfahren bei Kindern” ausschlieilich auf das selbststindige Radfahren. Das bede utet, dass das Kind das Fahrrad eigenstdndig steuert und tritt — ohne Unterstiitzung

durch andere Personen oder Hilfsmittel wie Stiitzrader, Schub- oder Schiebestangen.
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Lentrale Ergebnisse (5/9)

Beliebtheit und Motivation Radfahren

Die Mehrheit der radfahrenden Kinder zwischen 6 und 13 Jahren fahrt
gerne Fahrrad (88 %, davon 57% sehr gern und 31% gern).

. Jungere Kinder (6-7 Jahre: 98 %, 8-10 Jahre: 91 %, 11-13 Jahre: 77 %) fahren
dabei lieber Rad als Altere und Jungen lieber als Madchen (91 % vs. 84 %).

. Kinder, deren Eltern zumindest gelegentlich Radfahren, fahren lieber Fahrrad
als Kinder deren Eltern selten / nie Radfahren (97 % vs. 76 %).

Am meisten gefallen radfahrenden Kindern dabei gemeinschaftliche
Aspekte, gefolgt von der Freiheit, die das Radfahren vermittelt.
Die funf am haufigsten genannten Aspekte fur Kinder:

1. Ausflige mit der Familie (64 %)

2. Zeit mit Freunden (61 %)

3. Selbst entscheiden, wo es hingeht (50 %)
4. Frische Luft (50 %)

5. Bewegung / Sport (49 %)

Storend sind hingegen vor allem Infrastrukturaspekte und
Wettereinflisse. Die funf groBten Storfaktoren fur Kinder:

1. Zuviel Verkehr (57 %)

2. Nass werden (47 %)

3. Baustellen, kaputte Wege (41 %)
4. Zu wenig Platz (39 %)

5. Zu wenig / keine Radwege (35 %)

Daruber hinaus gibt es individuelle Grunde, warum manche Kinder
nicht gern Radfahren. Am haufigsten dazu zahlen:

. Die mit dem Radfahren verbundene korperliche Anstrengung oder korperliche
Einschrankungen (36 % der Kinder, die nicht gern Radfahren, nennen dies in
einer offenen Abfrage als Grund).

. Unlust / Langeweile (25 %) sowie Ineffizienz gegeniuber anderen
Fortbewegungsmitteln (18 %).

Die Ergebnisse stammen aus einer reprasentativen Online-Befragung und gelten fiir im Bundesgebiet lebende deutschsprachige Kinder zwischen 6 und 13 Jahren.
Sofern nicht anders angegeben, bezieht sich ,Radfahren bei Kindern” ausschlieilich auf das selbststindige Radfahren. Das bede utet, dass das Kind das Fahrrad eigenstdndig steuert und tritt — ohne Unterstiitzung

durch andere Personen oder Hilfsmittel wie Stiitzrader, Schub- oder Schiebestangen.
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Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre)

Lentrale Ergebnisse (6/9)

Sicherheitsgefuhl und Helmnutzung

Die Mehrheit der radfahrenden Kinder zwischen 6 und 13 Jahren fuhlt
sich sicher beim Radfahren. Am sichersten fiihlen sich Kinder, wenn sie
mit Erwachsenen unterwegs sind (95 % sehr sicher / sicher), aber auch
mit anderen Kindern (78 %) oder allein (70 %) fuhlt sich ein GroBteil
sicher.

. Ob sich Kinder auch allein sicher fuhlen, variiert mit dem Alter: Unter den
jungeren Kindern zwischen 6-7 Jahren fiihlen sich 61 % allein sicher vs. 79 %
der 11-13-Jahrigen.

Am meisten sorgen sich Kinder vor dem motorisierten Verkehr,
Dunkelheit und einer nicht fehlerverzeihenden Infrastruktur. Am
haufigsten haben Kinder Angst

. Vor groBen Autos (z.B. LKWs und Busse) (78 %)

. Von Autos angefahren zu werden (75 %)

. Bei Dunkelheit Rad zu fahren (57 %)

. Vor sich plotzlich offnenden Tiren parkender Autos (56 %)
. Vor rutschigen Wegen (55 %)

. Vor Verletzungen und Stiirzen (54 %)

38 % der radfahrenden Kinder haben Angst vor vorbeifahrenden
E-Scootern und 20% vor anderen Radfahrern.

78 % der befragten Eltern empfinden ihre Wohnumgebung als
(sehr/eher) sicher zum Radfahren fur ihr Kind.

Nahezu alle Kinder zwischen 6 und 13 Jahren haben nach Aussage der
Eltern einen Fahrradhelm (99 %) - 96 % der Kinder tragen den Helm
immer (80 %) oder meistens (16 %).

Wenn Eltern mit ihrem Kind zwischen 6 und 13 Jahren Fahrrad fahren,
tragen 62 % immer oder meistens einen Helm - ohne Kind unterwegs
sind es 55 %.

. Zum Vergleich: 49 % der Radfahrenden in der Gesamtbevolkerung der 14-69-
Jahrigen nutzen laut ,,Fahrrad-Monitor Erwachsenen- und Jugendbefragung“
immer oder meistens einen Helm.

Die Ergebnisse stammen aus einer reprasentativen Online-Befragung und gelten fiir im Bundesgebiet lebende deutschsprachige Kinder zwischen 6 und 13 Jahren.
Sofern nicht anders angegeben, bezieht sich ,Radfahren bei Kindern” ausschlieilich auf das selbststindige Radfahren. Das bede utet, dass das Kind das Fahrrad eigenstdndig steuert und tritt — ohne Unterstiitzung

durch andere Personen oder Hilfsmittel wie Stiitzrader, Schub- oder Schiebestangen.
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Lentrale Ergebnisse (7/9)

Regelkenntnisse und Verkehrsverhalten (1/2)

Die Regeln fur das Radfahren von Kindern sind den meisten Eltern in
den Grundzigen bekannt. Viele kennen jedoch nicht alle Details.

Am besten bekannt sind folgende Regeln:

. Absteigen miissen beim Uberqueren einer StraBe, wenn Kinder und
Begleitperson auf dem Gehweg fahren (59 % kennen Regel ,,gut)

. Radfahrverbot auf Gehwegen ab dem 10. Geburtstag (47 %)

. Gehwegpflicht (bzw. separater Radweg) bis zum 8. Geburtstag (45 %)

Weniger bekannt sind hingegen die Regeln, dass Kinder zwischen 8 und
10 Jahren sowohl auf dem Gehweg bzw. separaten Radweg als auch
auf der Fahrbahn fahren durfen (nur 39 % kennen die Regel gut) sowie,
dass Begleitpersonen von Kindern unter 8 Jahren auch auf dem
Gehweg fahren durfen (41 %).

10

Sofern die Regeln (bedingt durch das Alter des Kindes) auf sie
zutreffen, geben zwischen 26 % und 46 % der Eltern an, dass sie bzw.
ihre Kinder sich jeweils ,,immer“ regeltreu verhalten. An viele Regeln
halt sich ein groBer Teil nur ,,meistens®.

An folgende Regeln halten sich mehr als zwei Drittel laut Antwort der
Eltern nicht immer:

. Ab 10 Jahren durfen Kinder nicht mehr auf Gehweg fahren (nur 26% halten
sich immer daran; 44 % meistens; 29 % eher selten / nie).

. Begleitpersonen von Kindern unter 8 Jahren diirfen auch auf den Gehweg
(30 % immer, 42 % meistens, 29 % selten / nie).

Die Ergebnisse stammen aus einer reprasentativen Online-Befragung und gelten fiir im Bundesgebiet lebende deutschsprachige Kinder zwischen 6 und 13 Jahren.
Sofern nicht anders angegeben, bezieht sich ,Radfahren bei Kindern” ausschlieilich auf das selbststindige Radfahren. Das bede utet, dass das Kind das Fahrrad eigenstdndig steuert und tritt — ohne Unterstiitzung

durch andere Personen oder Hilfsmittel wie Stiitzrader, Schub- oder Schiebestangen.
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Lentrale Ergebnisse (8/9)

Regelkenntnisse und Verkehrsverhalten (2/2)

Viele befragte Eltern halten haufig nicht eingehaltene Regeln fur
schlecht umsetzbar. Dazu zahlen vor allem:

. Ab 10 Jahren nicht mehr auf dem Gehweg fahren (28 % sehr / eher schlecht
umsetzbar, 45 % nur eher vs. 17 % sehr gut umsetzbar). Als Grund dafur
nennen diese Befragten in einer offenen Abfrage v.a. Sicherheitsbedenken.
Viele haben das Gefuhl, dass Kinder in diesem Alter noch zu jung sind, um auf
dem Radweg oder der Fahrbahn zu fahren.

. Begleitpersonen von Kindern unter 8 Jahren dirfen auf dem Gehweg fahren
(18 % schlecht umsetzbar, 48 % nur eher gut vs. 27 % sehr gut umsetzbar). Hier
haben diese Befragten das Gefihl, dass die Infrastruktur die Gehwegnutzung
nicht zulasst. Oft seien FuBwege zu schmal. Zudem wissen FuBganger oft nicht
von der Regel, so dass Eltern mit diesen in den Konflikt geraten.

11

Die Regel, dass Eltern und Kinder absteigen mussen, wenn sie auf dem
Gehweg fahren und eine StraBe queren wollen, ist 59 % der Eltern gut
bekannt. 56 % halten sich jedoch nicht immer daran.

. Hier wird v.a. die praktische Durchfiihrbarkeit bemangelt. Das Absteigen koste
zu viel Zeit oder sei fur kleine Kinder schwieriger bzw. gefahrlicher, als
langsam an die StraBe heranzufahren und dann auf ein Zeichen gemeinsam zu
kreuzen.

Die Ergebnisse stammen aus einer reprasentativen Online-Befragung und gelten fiir im Bundesgebiet lebende deutschsprachige Kinder zwischen 6 und 13 Jahren.
Sofern nicht anders angegeben, bezieht sich ,Radfahren bei Kindern’ ausschlieflich auf das selbststdndige Radfahren. Das bede utet, dass das Kind das Fahrrad eigenstiandig steuert und tritt — ohne Unterstiitzung

durch andere Personen oder Hilfsmittel wie Stiitzrader, Schub- oder Schiebestangen.
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Lentrale Ergebnisse (9/9)

Fahrradausstattung und Wunsche fur die Radverkehrssituation vor Ort

Die meisten radfahrenden Kinder fahren entweder ein ,,herkommliches Im Bereich ,,Wege“ duBerten Kinder besonders oft den Wunsch nach mehr

Fahrrad“ (63 %) oder ein Mountainbike (38 %). Alle anderen Radwegen (39 %) und nach einem besseren Zustand der Wege (16 %).
Fahrradtypen sind eher Randphanomene (BMX-Rad 5 %, Pedelec/E-Bike Im Bereich ,,Sicherheit” ging es v.a. um weniger Verkehr und den Schutz vor
5%, Rennrad 2 %). anderen Verkehrsteilnehmern. So wiinschen sich 21 % der Kinder weniger
o ' ' ) . Autos und 16 % einen besseren Schutz vor diesen. Schutz vor anderen
+  Das Mountainbike wird dabei von Jungen (47 %) und alteren Kindern Radfahrern (2 %), FuBgingern (2 %) oder E-Scooter-Fahrern (1 %) werden
(50 % 11-13 Jahre) deutlich hauﬁger genutZt. hingegen selten genannt'
Bei etwas mehr als der Halfte dieser Rader handelt es sich um Daruber hinaus wunschen sich 21 % der Kinder attraktivere
Neukaufe (53 %). Weitere 38 % der Rader wurden gebraucht gekauft Fahrradwege und -strecken. Konkret duRern 9 % den Wunsch nach
und 8 % der Rader wurden vom Familien- und Bekanntenkreis mehr Parcours, Spiel- oder Ubungsplatzen. Eine bessere Beleuchtung
uberlassen. (3 %) oder mehr Sauberkeit (2 %) werden eher selten spontan genannt.

16 % wunschen sich, dass das Radfahren weniger anstrengend ware

) o ) und weitere 14 % der Kinder wunschen sich ein besseres Fahrrad.
Alle befragten Kinder wurden in einer offenen Frage gebeten drei

Verbesserungswiinsche fur den Radverkehr vor Ort zu benennen. Etwas seltener duBern Kinder zudem Wiinsche zur Verbesserung von
Kreuzungen (7 % der Kinder) oder zum Thema Miteinander & Schutz
vor Kriminalitat (7 %).

Am haufigsten gaben Kinder Wunsche in den Bereichen ,,Wege*“
(59 % der Kinder) und ,,Sicherheit* (39 %) an.

Die Ergebnisse stammen aus einer reprasentativen Online-Befragung und gelten fiir im Bundesgebiet lebende deutschsprachige Kinder zwischen 6 und 13 Jahren.
Sofern nicht anders angegeben, bezieht sich ,Radfahren bei Kindern” ausschlieilich auf das selbststindige Radfahren. Das bede utet, dass das Kind das Fahrrad eigenstdndig steuert und tritt — ohne Unterstiitzung
durch andere Personen oder Hilfsmittel wie Stiitzrader, Schub- oder Schiebestangen.
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Hintergrund und Methode
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Hintergrund der Studie

* Der ,Fahrrad-Monitor‘ erhebt seit 2009 alle zwei Jahre das
subjektive Stimmungsbild der Radfahrenden in Deutschland.
Dafur werden jugendliche und erwachsene Birgerinnen und Burger
im Alter zwischen 14 und 69 Jahren im Rahmen einer
reprasentativen Onlinestudie befragt.

* In der vorliegenden Befragungswelle 2025 wurden in einem
separaten Studienmodul erstmals auch Kinder im Alter zwischen
6 und 13 Jahren sowie deren Eltern reprasentativ fur
Deutschland befragt.

» Der ,,Fahrrad-Monitor* wird im Rahmen des Programms ,,Nicht-
investive Modellvorhaben Radverkehr* zur Umsetzung des
Nationalen Radverkehrsplan 3.0 durch das Bundesministerium fir
Verkehr (BMV) gefordert.

14

Ein Teil der Befragung richtete sich ausschlieBlich an die Eltern
(z. B. zu Fragen des ublichen Nutzungsverhaltens ihres Kindes
oder zu Kenntnissen uber Regeln zum Radfahren von Kindern),
der andere Teil direkt an die Kinder. Im Bericht wird uber
folgende Symbole dargestellt, wer die jeweilige Frage
beantwortet hat:

Elternteil Kind

Der Kinderfragebogen war altersgerecht formuliert und gestaltet.
Die Eltern wurden gebeten, ihre Kinder bei Verstandnisproblemen
Zu unterstutzen - jedoch ohne deren Antworten zu beeinflussen.

Welches Kind eines Haushalts befragt wurde, bestimmte ein
Zufallsgenerator, um zu vermeiden, dass bevorzugt altere Kinder
teilnehmen.
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Methodische Anlage

Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre)

Ausfuhrliche Informationen befinden sich in einem gesonderten Methodenbericht.

gl

7 (
N

Die Erhebung wurde mittels Online-Befragung
in einem Online-Access-Panel durchgefuhrt.

Die Befragung erfolgte anhand eines
vollstrukturierten Online-Fragebogens, welcher
um einzelne offene Fragen erganzt wurde.

Q

Die Befragungsdauer lag durchschnittlich bei
16 Minuten.

Q.00
("’\(\qu

n=501 befragte Kinder und Eltern,
davon 472 Kinder, die selbstandig und ohne
Hilfsmittel Fahrradfahren konnen

000
o0oo
000

Befragungszeitraum:
03. Juni bis 26. Juni 2025

Die Stichprobe ist reprasentativ fur deutschsprachige im
Bundesgebiet wohnhafte Kinder zwischen 6 und 13 Jahren bzgl.
folgender Merkmale des Kindes:

* Geschlecht

+ Alter

sowie folgender Merkmale des befragten Elternteils:
» Hochster formaler Bildungsabschluss

* OrtsgroBe (BIK)

* Nielsenregion

Die Verteilung dieser Merkmale in der Stichprobe wurde gemaR
Statistischem Bundesamt und Markt-Media-Studie best4planning 2024
Il als zu erreichende Quoten vorgegeben und Abweichungen davon
mittels Nachgewichtung ausgeglichen.
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3

Mobilitatsverhalten von
Kindern



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre)

Verkehrsmittelnutzung

17. Wie haufig bewegt sich Thr Kind mit folgenden Verkehrsmitteln fort?

Fiir die Beantwortung dieser Frage ist es unerheblich, ob Ihr Kind allein unterwegs ist oder ob Sie es dabei begleiten.

R

Eltern-
Perspektive

Min. mehrmals

pro Woche

Geht zu FuB (inkl. Hilfsmitteln wie Skateboard, -
Inliner/Rollschuhe o0.a. aber ausgenommen Laufrad oder 32 11 2} 81
Roller) ' -
Mitfahren im Auto 535) 14 ﬂ 80
Selber Fahrrad/Elektrofahrrad fahren 47 25 e 5 64
Offentliche Verkehrsmittel im Nah- und Regionalverkehr - E— ] 36
(Bus, StraBenbahn, U-Bahn, S-Bahn, RE, weitere) 17 m 1
Laufrad oder Roller 4 | 22 22 ﬁ 33 26
Mitfahren auf dem Fahrrad/Elektrofahrrad (z.B. im - ﬂ — 81 — S : 8
Anhanger, im Lastenrad oder auf dem Kindersitz) = =

e Taglich " Mehrmals pro Woche Ein paar Mal im Monat ~ ##  Ein paar Mal im Jahr  #mm Seltener als ein paar Mal im Jahr Nie

Quelle: SINUS (2025)
n=501 Fille, alle befragten Eltern von Kindern im Alter von 6-13 Jahren

Angaben in %, Abweichungen zwischen Einzelwerten und Summen sind rundungsbedingt



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre) l& 18

Eltern-

Regelmalhige Verkehrsmittelnutzung Perspektive

Nach Altersgruppen und Geschlecht

F17: Wie haufig bewegt sich Ihr Kind mit folgenden Verkehrsmitteln fort?

RegelmaBige Nutzung (Taglich / Mehrmals pro Woche)

Zu FuB Mitfahren im Auto Fahrrad / Elektrofahrrad OPNV Laufrad / Roller
Nah- und Regionalverkehr

Gesamt s o AR s 36| [ 26

Altersgruppen

6-7-Jihrige v v W o R LR Figz

8-10-Jihrige PEE L W PEEIRE =

11-13-Jahrige s~

Geschlecht

Mannlich

Weiblich P T, 7% ZhZ

Quelle: SINUS (2025) A Stark iiberdurchschnittlich [ Einzelnennungen nach Subgruppen
n=501 Falle, alle befragten Eltern von Kindern im Alter von 6-13 Jahren Stark unterdurchschnittlich «——  Gesamtdurchschnitt

Angaben in %



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre) l& 19

Eltern-

Regelmalhige Verkehrsmittelnutzung Perspektive

Nach Bildung der Eltern und Wohnortgrofe

F17: Wie haufig bewegt sich Ihr Kind mit folgenden Verkehrsmitteln fort?

RegelmaBige Nutzung (Taglich / Mehrmals pro Woche)

Zu FuB Mitfahren im Auto Fahrrad / Elektrofahrrad OPNV Laufrad / Roller
Nah- und Regionalverkehr

Gesamt 64

Bildungsniveau Elternteil

Niedrig 75 73 26

58 20

Mittel 78

Hoch 33 30

WohnortgroBe

<20.000 EW P T

36 24

20-<100.000 EW 28 30

L
TETH

100.000+ EW 75 | 25
Quelle: SINUS (2025) 4 Stark Uberdurchschnittlich
n=501 Fille, alle befragten Eltern von Kindern im Alter von 6-13 Jahren Stark unterdurchschnittlich

Angaben in %



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre) (@ 20

Eltern-

Fahrradnutzungsverhalten Kind perspektive

Nach Fahrradnutzungsverhalten der Eltern

Lesehilfe:

Fahrt der befragte Elternteil regelmaBig Fahrrad, dann fahren 27% der
Kinder taglich und 55% mehrmals pro Woche (zusammen 82%). Fahren die
Eltern hingegen seltener / nie, dann fahren nur 50% taglich oder
mehrmals pro Woche Fahrrad.

Haufigkeit der Fahrradnutzung Kinder von regelmaBig vs. selten radfahrenden Eltern

Elternteil fahrt...
B Regelmalig Fahrrad
m Selten / Nie Fahrrad

9
’ 6
Taglich Mehrmals pro Ein paar mal im Ein paar mal im Seltener als ein Nie
Woche Monat Jahr paar mal im Jahr

Quelle: SINUS (2025)
n=501 Fille, alle befragten Eltern von Kindern im Alter von 6-13 Jahren
Angaben in %



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre) ﬁ‘ 21

Eltern-

Fahrradnutzungsverhalten Eltern & Kind perspektive

Detailbetrachtung
o ) ) ) Lesehilfe:
F17: Wie hdufig bewegt sich [hr Kind mit dem Fahrrad / Elektrofahrrad fort? + Die Farbintensitét macht sichtbar, in welchen Uberschneidungsbereichen
F18: Und wie hdufig fahren Sie selbst Fahrrad / Elektrofahrrad? sich Antworthdufungen ergeben. Deutlich wird dabei: Kinder von Eltern,
die haufig Rad fahren, steigen selbst ebenfalls ofter aufs Rad (roter
Radnutzung Elternteil Rahmen). Fahren die Eltern hingegen nur gelegentlich, nutzen auch die
Kinder das Fahrrad tendenziell seltener (schwarzer Rahmen).
- Mehrmals pro  Ein paarmal im Ein paarmal im Seltener als ein . 20
Taglich . Nie
Woche Monat Jahr paarmal im Jahr
Taglich 4 2 0 1 17
15
Mehrmals pro
P 3 6 2 2 47
Woche
Radnutzung Ei Ui
Kind 1N paarmat 1Im
Monat 1 5 2 3 25 10
Ein paarmal im
P 0 1 1 3 1 1 6
Jahr
Seltener als ein
. 0 0 0 0 0 1 1 5
paarmal im Jahr
Nie 0 1 1 1 1 1 4
0
9 32 27 17 7 8 100

Quelle: SINUS (2025)
n=501 Fille, alle befragten Eltern von Kindern im Alter von 6-13 Jahren
Angaben in %



4

Radfahrbiografie und
-Fahigkeiten

S~



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre)

Radfahr-Fahigkeiten

F12: Kann Ihr Kind selbststandig und ohne Hilfsmittel Fahrrad
fahren?

Selbststandig Fahrradfahren konnen
(Elternperspektive)

Nein

Quelle: SINUS (2025)
n=501 Fille, alle befragten Eltern von Kindern im Alter von 6-13 Jahren
Angaben in %

R

Eltern-
Perspektive

Kind kann selbststandig Fahrradfahren nach Geschlecht, Alter und
Radfahrverhalten des Elternteils

96

94

Mannlich Weiblich 6-7 Jahre  8-10 Jahre 11-13 Jahre RegelmaBig Selten / nie
/

gelegentlich

Alter fr. n
_ Geschlecht lte de.s befragten Radfahrverh.alten
Kindes Elternteil
4 Stark tiberdurchschnittlich [ Einzelnennungen nach Subgruppen
Stark unterdurchschnittlich ~— Gesamtdurchschnitt



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre) l& 24

Alter beim Fahrradfahren lernen & Vorerfahrungen perspektive

F13: In welchem Alter hat Thr Kind gelernt selbststindig und ohne F14: Konnte Thr Kind zuvor Laufrad und/oder F17: Wie haufig bewegt sich Ihr Kind mit folgenden
Hilfsmittel Fahrrad zu fahren? Roller fahren? Verkehrsmitteln fort? (Einzelnennungen)
Alter beim Erler.nen des selbststandigen Fahrens Vorher Laufrad Vorher Roller AI.(.tu.elle regelmaBige Fahrradnutzung
(Elternperspektive) (taglich / mehrmals pro Woche) 100
Erlernt im Alter von...
: 14 46
... 2 bis 3 Jahren
80
... 4 Jahren 27 50
... 6 oder 7 Jahren 24 56
40
20
Lesehilfe:
Je dunkler die Farbe, desto haufiger wurde eine Antwort gegeben.
Quelle: SINUS (2025) Deutlich wird: Wer friih Radfahren gelernt hat, nutzte zuvor 6fter
n=472 Fille, Eltern von Kindern im Alter von 6-13 Jahren, deren Kind selbststdndig und ohne ein Laufrad - und fahrt auch heute regelmaBiger Fahrrad.
Hilfsmittel Fahrrad fahren kann

Angaben in %



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre)

Fahrrad-Fuhrerschein

F9: Wie alt ist Ihr Kind? = 10 Jahre oder alter +
F15: Hat Ihr Kind einen ,Fahrrad-Fiihrerschein” gemacht?

Kind (10 Jahre oder alter) Fahrrad-Fiihrerschein
absolviert (Elternperspektive)

Nein Ja

R

Eltern-
Perspektive

Hinweis:

Ein Fahrrad-Fiihrerschein wird im Rahmen der schulischen
Radfahrausbildung in der Grundschule, meist in der 4. Klasse (ca. 9-10
Jahre) erworben. Er zeigt, dass Kinder wichtige Verkehrsregeln kennen
und sicher Fahrrad fahren konnen. Rechtlich vorgeschrieben ist er nicht,
aber er unterstiitzt eine sichere Teilnahme am StraBenverkehr.

Kind (10 Jahre oder dlter) Fahrrad-Fiihrerschein absolviert nach
Geschlecht, Alter und Bildungsniveau der Eltern

87 87

/]

Mannlich Weiblich 10-11 Jahre 12-13 Jahre Niedrig Mittel Hoch

Alter fr n . .
-~ Geschlecht — lte de§ befragten B1ldungsmv'eau

Kindes Elternteil
Quelle: SINUS (2025) A Stark tiberdurchschnittlich [ Einzelnennungen nach Subgruppen
n=237 Fille, Eltern von Kindern im Alter von 10-13 Jahren, Kind kann selbststandig und ohne Stark unterdurchschnittlich T Cesamtdurehechmitt

Hilfsmittel Fahrrad fahren
Angaben in %



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre)

Selbsteinschatzung der Fahrradfahrkompetenz

Nach Subgruppen

F37: Wie gut kannst du Fahrrad fahren?

Fahrradkompetenz Kind
%O

(Eher) Gut

I & Sehr gut
& Gut

(= Ganz in Ordnung

(Eher) Nicht gut

e Q Konnte besser sein

I (& Nicht so gut
B (o Uberhaupt nicht gut

Quelle: SINUS (2025)
n=483 Fille, Kind (6-13 Jahre) kann Fahrrad fahren (Selbsteinschéatzung)

Angaben in %, Abweichungen zwischen Einzelwerten und Summen sind rundungsbedingt

Sehr gut / gut

‘% 26
9

Kinder-
Perspektive

94

94

91

8-10 Jahre 11-13 Jahre

6-7 Jahre

Weiblich

Mannlich

-~ Geschlecht Alter des befragten
Kindes

Stark tiberdurchschnittlich —

Stark unterdurchschnittlich —_—

RegelmaBig Selten / nie
/

gelegentlich

Radfahrverhalten
Elternteil

Einzelnennungen nach Subgruppen
Gesamtdurchschnitt



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre) ‘% 27
o)

Kinder-

Selbsteinschatzung zu einzelnen Fahrradfahrkompetenzen perspektive

F38: Wie ist das bei dir mit dem Fahrradfahren: Was kannst du schon gut
und was noch nicht so gut?

Sicher anhalten und vom Fahrrad absteigen, ' . . . . G A A 7
ohne hinzufallen , : 95 ’ Mit der Hand zeigen, wo man hinfahren will | “

Sicher auf das Fahrrad steigen und % ~ 91j ’ Einen Berg hochfahren, ohne zu wackeln
losfahren, ohne zu wackeln oder umzufallen | oder umzufallen

E—
vt am e (TS e e S S
, 58 /

7 =7 - Schnell ausweichen, wenn plotzlich etwas
Ganz langsam fahren % im Weg ist (z.B. ein Ball)

s #
Im Kreis fahren, ohne umzufallen ' 86 Beim Fahren nach hinten schauen “
Geniigend Abstand zu anderen Fahrradern, | GF A Wit nur einer Hand am Lenker fahren _

Autos und Menschen halten
Uber holprige Wege fahren (z.B. “
Kopfsteinpflaster, Kies oder Waldweg) i

@ Kann ich gut @mmm Kann ich nicht so gut

Quelle: SINUS (2025)
n=501 Falle, alle befragten Kinder im Alter von 6-13 Jahren
Angaben in %



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre)

Selbsteinschatzung zu einzelnen Fahrradfahrkompetenzen

Nach Subgruppen

F38: Wie ist das bei dir mit dem Fahrradfahren: Was kannst du schon gut und was noch nicht so gut?

»Kann ich schon gut“

94 93 92 95

11-13
Jahre

11-13 6-7 810

Jahre Jahre Jahre

Sicher auf das Fahrrad steigen

und losfahren, ohne zu wackeln
oder umzufallen

6-7 8-10

Jahre Jahre

Sicher anhalten und vom Fahrrad
absteigen, ohne hinzufallen

Quelle: SINUS (2025)
n=501 Falle, alle befragten Kinder im Alter von 6-13 Jahren
Angaben in %

11-13
Jahre

6-7 810
Jahre Jahre

Mit der Handbremse am Lenker
bremsen

A Stark tuberdurchschnittlich
Stark unterdurchschnittlich

80

6-7  8-10
Jahre Jahre

Ganz langsam fahren

11-13
Jahre

87

lg 28
9

Kinder-
Perspektive

85

86

6-7 810
Jahre Jahre

Im Kreis fahren, ohne umzufallen

11-13
Jahre

[ Einzelnennungen nach Subgruppen
~— Gesamtdurchschnitt



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre)

Selbsteinschatzung zu einzelnen Fahrradfahrkompetenzen

Nach Subgruppen

lg 29
9

Kinder-
Perspektive

F38: Wie ist das bei dir mit dem Fahrradfahren: Was kannst du schon gut und was noch nicht so gut?

»Kann ich schon gut“

81

79
70 [

67 8-10 11-13 6-7 810 11-13

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Genugend Abstand zu anderen
Fahrradern, Autos und Menschen Kopfsteinpflaster, Kies oder
halten Waldweg)

Quelle: SINUS (2025)
n=501 Falle, alle befragten Kinder im Alter von 6-13 Jahren
Angaben in %

Uber holprige Wege fahren (z.B.

71
— L 66 73 .68

62

6-7 810 11-13 6-7 810 11-13 6-7 8-10 11-13
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Mit der Hand zeigen, wo man Einen Berg hochfahren, ohne zu Auf die Pedale stellen und im
hinfahren will wackeln oder umzufallen Stehen auf dem Fahrrad fahren

A Stark uberdurchschnittlich
Stark unterdurchschnittlich «—  Gesamtdurchschnitt

[ Einzelnennungen nach Subgruppen



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre) % 30
o)

Kinder-

Selbsteinschatzung zu einzelnen Fahrradfahrkompetenzen Perspektive

Nach Subgruppen

F38: Wie ist das bei dir mit dem Fahrradfahren: Was kannst du schon gut und was noch nicht so gut?

»Kann ich schon gut“

76
e 56 56 .60 53
PR —— -58
48w ‘ |
67 810 11-13 6-7 810 11-13 6-7 810 11-13
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Schnell ausweichen, wenn Beim Fahren nach hinten schauen Mit nur einer Hand am Lenker
plotzlich etwas im Weg ist (z.B. fahren
ein Ball)
Quelle: SINUS (2025) . I .
=501 Fille, alle befragten Kinder im Alter von 6-13 Jahren Stark uberdurchschmfthfzh [ Einzelnennungen 1:1ach Subgruppen
Stark unterdurchschnittlich «—  Gesamtdurchschnitt

Angaben in %



5

Fahrradnutzung in Alltag,
begleitete und
unbegleitete Wege



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre) 'ﬁ 32

Eltern-

Radfahranlasse Percpektive

F19: Zu welchen der folgenden Zwecke nutzt Ihr Kind das Fahrrad (allein oder begleitet)?
(Mehrfachantworten méoglich)

Nutzungsanladsse (Elternperspektive)

Nur zum SpaB / Herumfahren in der Umgebung (z.B. auf dem Hof, in der StraBe, mit Freunden)

Ausflige (mit Fahrrad)

Um Freunde oder Familie zu Hause zu besuchen

Auf dem Weg zu sonstigen Freizeitaktivitaten (z.B. Spiel- /Bolzplatz, Zoo, Museum, Kino)

Zur Kita/Schule

Auf dem Weg zum Sport (z.B. zur Turnhalle, zum Vereinsgelande)

Einkaufen/,,Shoppen*

Sportlich aktiv sein (z.B. Mountainbike/Rennrad fahren)

Urlaube (mit Fahrrad)

Zu auBerschulischen Kursen/Aktivitaten (z.B. Musikschule, Sprachkurse, Nachhilfe)

Quelle: SINUS (2025)
n=479 Fille, Eltern von Kindern im Alter von 6-13 Jahren, deren Kind zumindest gelegentlich Fahrrad fahrt
Angaben in %



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre) l& 33

Eltern-

Radfahranlasse Percpektive

Nach Subgruppen

F19: Zu welchen der folgenden Zwecke nutzt Ihr Kind das Fahrrad (allein oder begleitet)?
(Mehrfachantworten moglich)

Nutzungsanladsse (Elternperspektive)

A
91
79
62
58 .
: -56
6-7 810 11-13 6-7 810 11-13 67 8-10 11-13 6-7 8-10 11-13 6-7 8-10 11-13
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Nur zum SpaB / Herumfahren in Um Freunde oder Familie zu Auf dem Weg zu Freizeitaktivitaten Zur Kita/Schule Auf dem Weg zum Sport (z.B.
der Umgebung (z.B. auf dem Hof, Hause zu besuchen (z.B. Spiel-/Bolzplatz, Zoo, zur Turnhalle, zum
in der StraBe, mit Freunden) Museum, Kino) Vereinsgelande)
Quelle: SINUS (2025) A Stark tiberdurchschnittlich [ Einzelnennungen nach Subgruppen

n=479 Fille, Eltern von Kindern im Alter von 6-13 Jahren, deren Kind zumindest gelegentlich
Fahrrad fahrt
Angaben in %

Stark unterdurchschnittlich «—  Gesamtdurchschnitt



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre)

R

Eltern-

Fahrradnutzung auf dem Weg zur Kita / Schule perspektive

F19: Zu welchen der folgenden Zwecke nutzt Ihr Kind das Fahrrad
(allein oder begleitet)? (Mehrfachantworten moglich)

Nutzung auf dem Weg zu Schule / Kita
(Elternperspektive)

Quelle: SINUS (2025)

n=479 Fille, Eltern von Kindern im Alter von 6-13 Jahren, deren Kind zumindest gelegentlich

Fahrrad fahrt
Angaben in %

Nutzung auf dem Weg zu Schule / Kita nach Alter des Kindes sowie
WohnortgroBe und Bildungsniveau des Elternteils

35 31

6-7 J. 8-10J. 1113 J. -<20.000 20.000- 100.000+ Niedrig  Niedrig Hoch

<100.000
Alter des ) )
~ befragten Kindes — WohnortgroRe — Bildungsniveau
Elternteil
Stark iiberdurchschnittlich [ Einzelnennungen nach Subgruppen
Stark unterdurchschnittlich ~— Gesamtdurchschnitt



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre) lg 35
o)

Kinder-

Gemeinsames Fahren Perspektive

F44: Fahrst du manchmal zusammen mit anderen Fahrrad? F45: Mit wem fahrst du zusammen Fahrrad? (Mehrfachantworten moglich)

Gemeinsames Fahren Mitfahrende Personen*

Eltern

Freunde

Geschwistern
oder Cousins/Cousinen

GroBeltern
— — — Mind. gelegentlich mit anderen

ES Immer mit anderen

[0 Manchmal mit anderen, Sonstige
manchmal allein

= Immer allein

Quelle: SINUS (2025)

n=479 Fille, Kind (6-13 J.) fahrt zumindest gelegentlich Fahrrad
*n=462 Fille, Kind (6-13 J-) fahrt mit anderen zusammen Fahrrad
Angaben in %



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre)

Begleitung durch Erwachsene

F20: Fahrt Ihr Kind in oder ohne Begleitung eines Erwachsenen Fahrrad?

Begleitung durch Erwachsene (Elternperspektive)

\
» 32% fahren
) X immer oder meist

\ in Begleitung von
\ Erwachsenen
/ |
|
35 !
1
/

Quelle: SINUS (2025)

n=479 Fille, Eltern von Kindern im Alter von 6-13 Jahren, deren Kind zumindest gelegentlich Fahrrad fahrt

Angaben in %

R

Eltern-
Perspektive

Nach Alter des befragten Kindes
Meist

mit / ohne

28 21 101 68 12

6-7 Jahre 2
8-9 Jahre 24 30 ﬁ 41 36
[
10-11 Jahre 2> 28 47 10 62
12-13 Jahre E o 17 53 9 74
- — = Mind. gelegentlich in Begleitung Etwa gleich hadufig in / ohne Begleitung
S Immer in Begleitung Uberweigend ohne Begleitung

= Immer ohne Begleitung

e Uberwiegend in Begleitung



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre)

Radius unbegleitetes Radfahren

F22: In welchem Umkreis von Ihrem Wohnhaus darf Thr Kind allein mit dem Fahrrad fahren?

Radius unbegleitetes Fahren (Elternperspektive)

38% dirfen 3

km oder mehr
allein Fahrrad
fahren

Quelle: SINUS (2025)
n=479 Fille, Eltern von Kindern im Alter von 6-13 Jahren, deren Kind zumindest gelegentlich allein Rad fahrt
Angaben in %

R

Eltern-
Perspektive
Nach Alter des befragten Kindes
Mehr als
3 km
6-7 Jahre 7
8-9 Jahre 23
10-11 Jahre e 33 38 2'- ' 48
12-13 Jahre 26 34 17 1 3 75
s >10 km 3-<5 km <1km Kgnn ich
T >3km e 5-<10 km 1-<3 km mE Nie allein nicht sagen



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre)

R

Eltern-

Genutzte Wegearten (mit / ohne Begleitung) Perspektive

F23: Im Folgenden nennen wir IThnen verschiedene Wegearten. Bitte geben
Sie jeweils an, ob Thr Kind die jeweilige Wegeart in Begleitung von
Erwachsenen, allein oder nie nutzt, wenn es Fahrrad fahrt.

Nutzung

allgemein / allein

Separate Wege abseits von StraBen (z.B. durch Parks

oder Griinflichen) [ 2 2 4 %6 73
Baulich getrennter, selbstandig gefiihrter Radweg 48 30 12 38 58
neben einer StraBe

Gehweg = 48 20 13 87 68
Radfahrstreifen/Schutzstreifen auf der Fahrbahn B 35 35 23 77 42
Fahrbahn ohne Radweg oder Radfahrstreifen mit Tempo — 32 35 27 73 39
30

Fahrbahn ohne Radweg oder Radfahrstreifen mit Tempo ' 23 34 39 61 27
50

FEmn Nur alleine Sowohl als auch Nur in Begleitung Nutzt Kind nicht

(ohne Erwachsene)
Quelle: SINUS (2025)

n=479 Fille, Eltern von Kindern im Alter von 6-13 Jahren, deren Kind zumindest gelegentlich Fahrrad fahrt
Angaben in %

Erwachsener



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre) & 39

. . . Eltern-
Fahrradnutzung Radfahrstreifen auf Fahrbahn (mit / ohne Begleitung) Perspektive
@ Hinweis: Fur Kinder gelten folgende gesetzliche

Regelungen zur Fahrradnutzung:

Unter 8 Jahren: Nutzung des Gehwegs (alternativ:
F23: Im Folgenden nennen wir Ihnen verschiedene Wegearten. Bitte geben Sie jeweils an, ob Ihr Kind die jeweilige baulich getrennter Radweg) Nutzung
Wegeart in Begleitung von Erwachsenen, allein oder nie nutzt, wenn es Fahrrad fahrt. - Radfahr-/Schutzstreifen . .
auf der Fahrbahn 8:1‘](;]2%;{ Wathwgzlse Ge;jhwng,hder\:veg oder Fahrbahn . o

A : allgemein allein
Fahrradnutzung des Kindes auf dem Radfahrstreifen nach Altersgruppen anren: Radwes oder rahrbann g ] ]
6-7 Jahre 13 49 35 65 17
8-9 Jahre 25 48 k! 77 29
10-11 Jahre 44 31 19 81 50
12-13 Jahre 59 10 15 85 75

2 Nur alleine Sowohl als auch Nur in Begleitung Nutzt Kind nicht
(ohne Erwachsene) Erwachsener

Quelle: SINUS (2025)
n=479 Fille, Eltern von Kindern im Alter von 6-13 Jahren, deren Kind zumindest gelegentlich Fahrrad fahrt
Angaben in %



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre)

Fahrradnutzung auf Fahrbahn ohne Radweg-/fahrstreifen

mit Tempo 30 (mit / ohne Begleitung)

F23: Im Folgenden nennen wir Ihnen verschiedene Wegearten. Bitte geben Sie jeweils an, ob Ihr Kind die jeweilige
Wegeart in Begleitung von Erwachsenen, allein oder nie nutzt, wenn es Fahrrad fahrt. - Fahrbahn ohne Radweg

oder Radfahrstreifen mit Tempo 30

Fahrradnutzung des Kindes auf der Fahrbahn ohne Radweg/-fahrstreifen
mit Tempo 30 nach Altersgruppen

®

Regelungen zur Fahrradnutzung:

Hinweis: Fur Kinder gelten folgende gesetzliche

Unter 8 Jahren: Nutzung des Gehwegs (alternativ:
baulich getrennter Radweg)

8-9 Jahre: Wahlweise Gehweg, Radweg oder Fahrbahn

Ab 10 Jahren: Radweg oder Fahrbahn

R

Eltern-
Perspektive

Nutzung

allgemein / allein

6-7 Jahre 13 53 34 66 13

8-9 Jahre 7 25 40 31 69 29

10-11 Jahre 43 26 25 75 49

12-13 Jahre 49 18 16 84 65
s Nur alleine Sowohl als auch Nur in Begleitung Nutzt Kind nicht

(ohne Erwachsene)

Quelle: SINUS (2025)
n=479 Fille, Eltern von Kindern im Alter von 6-13 Jahren, deren Kind zumindest gelegentlich Fahrrad fahrt
Angaben in %

Erwachsener



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre)

Fahrradnutzung auf Fahrbahn ohne Radweg-/fahrstreifen

mit Tempo 50 (mit / ohne Begleitung)

®

F23: Im Folgenden nennen wir Ihnen verschiedene Wegearten. Bitte geben Sie jeweils an, ob Ihr Kind die jeweilige
Wegeart in Begleitung von Erwachsenen, allein oder nie nutzt, wenn es Fahrrad fahrt. - Fahrbahn ohne Radweg

oder Radfahrstreifen mit Tempo 50

Fahrradnutzung des Kindes auf der Fahrbahn ohne Radweg/-fahrstreifen
mit Tempo 50 nach Altersgruppen

Hinweis: Fur Kinder gelten folgende gesetzliche
Regelungen zur Fahrradnutzung:

Unter 8 Jahren: Nutzung des Gehwegs (alternativ:
baulich getrennter Radweg)

8-9 Jahre: Wahlweise Gehweg, Radweg oder Fahrbahn
Ab 10 Jahren: Radweg oder Fahrbahn

41

Eltern-
Perspektive

Nutzung

allgemein / allein

6-7 Jahre 7 40 53 47 7
8-9 Jahre 12 40 46 54 14
10-11 Jahre 26 33 34 66 33
12-13 Jahre 46 24 23 77 53
2 Nur alleine Sowohl als auch Nur in Begleitung Nutzt Kind nicht
(ohne Erwachsene) Erwachsener

Quelle: SINUS (2025)
n=479 Fille, Eltern von Kindern im Alter von 6-13 Jahren, deren Kind zumindest gelegentlich Fahrrad fahrt
Angaben in %



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre) & 42

Eltern-

Fahrradnutzung auf dem Gehweg (mit / ohne Begleitung) perspektive
®

Hinweis: Fur Kinder gelten folgende gesetzliche
Regelungen zur Fahrradnutzung:
Unter 8 Jahren: Nutzung des Gehwegs (alternativ:

F23: Im Folgenden nennen wir Ihnen verschiedene Wegearten. Bitte geben Sie jeweils an, ob Ihr Kind die bautich getrennter. Radweg) Nutzung
jeweilige Wegeart in Begleitung von Erwachsenen, allein oder nie nutzt, wenn es Fahrrad fahrt. > Gehweg 8-9 Jahre: Wahlweise Gehweg, Radweg oder Fahrbahn

Fahrradnutzung des Kindes auf dem Gehweg nach Altersgruppen Ab 10 Jahren: Radweg oder Fahrbahn allgemein / allein / Begleitung
6-7 Jahre e s 34 53 2 98 46 86
8-9 Jahre D 57 15 7 93 78 71
10-11 Jahre 7 - 56 4 14 86 82 60
12-13 Jahre e 47 6 29 71 66 52
Z00 Nur alleine Sowohl als auch Nur in Begleitung Nutzt Kind nicht
(ohne Erwachsene) Erwachsener

Quelle: SINUS (2025)
n=479 Fille, Eltern von Kindern im Alter von 6-13 Jahren, deren Kind zumindest gelegentlich Fahrrad fahrt
Angaben in %



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre) (@\ 43

Eltern-

Begleitetes Radfahren auf dem Gehweg - Perspektive

Hinweis: Unter Begleitung versteht man sowohl das Fahren
eines Erwachsenen gemeinsam mit dem Kind auf dem
Gehweg als auch das Fahren des Erwachsenen neben dem
Gehweg, z. B. auf dem Radweg oder auf der Fahrbahn.

Ab dem 8. Lebensjahr des Kindes durfen Eltern nicht mehr

F23: Nutzt Ihr Kind den Gehweg in Begleit Erwachsenen? > > .
utzt Ihr Kind den Gehweg in Begleitung von Erwachsenen? = Ja + auf dem Gehweg fahren, wenn sie ihr Kind begleiten.

F24: Wo fahren Sie, wenn Ihr Kind auf dem Gehweg fahrt? (Mehrfachantworten moglich)

Gehweg-Begleitung durch Eltern Elternteil auf dem Gehweg nach Alter des befragten Kindes
Elternteil fahrt auf...

Der Fahrbahn

Dem Radweg

Dem Gehweg

'G t=22 :
esam 13

Kind nutzt den Gehweg
nicht in Begleitung

L

Ll

6-7 Jahre 8-9 Jahre 10-11 Jahre 12-13 Jahre

Alter des befragten Kindes

Quelle: SINUS (2025)

n=479 Falle, Eltern von Kindern im Alter von 6-13 Jahren, deren Kind zumindest
gelegentlich Fahrrad fahrt

Angaben in %

[ Einzelnennungen nach Subgruppen
~— Gesamtdurchschnitt



6

Beliebtheit und Motivation
Radfahren



sinus:

Beliebtheit Radfahren

Nach Subgruppen

Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre)

F39: Wie gerne fahrst du Fahrrad?

Beliebtheit Radfahren
%O

(Eher) Gerne

B & Sehr gerne
@& Gerne

(= Geht so

10
0

(Eher) Ungerne

" = Eher nicht so gerne
"~ (& Nicht so gerne
B (2 Gar nicht gerne

Quelle: SINUS (2025)
n=479 Fille, Kind (6-13 J.) fahrt zumindest gelegentlich Fahrrad

88

Angaben in %, Abweichungen zwischen Einzelwerten und Summen sind rundungsbedingt

Sehr gerne / gerne

88

Weiblich

Mannlich

—— Geschlecht —

A Stark uberdurchschnittlich
Stark unterdurchschnittlich

lg 45
9

Kinder-
Perspektive

91

77

6-7 Jahre  8-10 Jahre 11-13 Jahre RegelmaBig Selten / nie
/

gelegentlich

Alter des befragten
Kindes

Radfahrverhalten
Elternteil

[ Einzelnennungen nach Subgruppen
~— Gesamtdurchschnitt



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre)

Das gefallt Kindern am Radfahren

F41: Was gefallt dir am Radfahren? (Mehrfachantworten moglich)

64% Y
Ausflige mit der Familie

L 61%

L Zeit mit Freunden

0,
50%
Selbst entscheiden, wo es
hingeht

50%

Frische Luft

49% E 4

— Bewegung/Sport 45

13

o
~

Quelle: SINUS (2025)
n= 479 Falle, Kind (6-13 ].) fahrt zumindest gelegentlich Fahrrad

44%

Die Natur

44%

Umgebung entdecken

40%

Geschwindigkeit, Fahrtwind

36%

Das Wetter

33%

Neue Wege entdecken

22%

Tricks ausprobieren

16%

Rennen fahren ®

10%

Aufregende Strecken fahren

6%

Selbst reparieren

5%

Musik horen

1%

Mir gefallt nichts

0%

Sonstiges

l% 46
9

Kinder-
Perspektive



sinus:

Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre)

Das stort Kinder beim Radfahren

F42: Und was stort dich, wenn du mit dem Fahrrad unterwegs bist? (Mehrfachantworten moglich)

¥
x>

7

PN

57%

Zu viel Verkehr

47%

Nass werden

41%

Baustellen, kaputte Wege

39%
Zu wenig Platz auf den
Wegen

35%
Zu wenig / keine
Fahrradwege

Quelle: SINUS (2025)
n= 479 Falle, Kind (6-13 ].) fahrt zumindest gelegentlich Fahrrad

s
o o

-~~~

™

I

- -
'

0,
34%
Angst vor Stiirzen und
Verletzungen

27%

Es ist anstrengend

26%

Fahrrad ist kaputt

24%

Hitze / Kalte

20%

Warten an Ampeln

17%

Zu viel Dreck auf den Wegen

15%

Larm, laute Gerausche

11%

Andere Fahrradfahrer

7%

Alleine sein

7%

Dauert so lange

-
¥/ L&)

R

N
9

)(4%

‘% 47
9

Kinder-
Perspektive

(o)
6%
Angst von anderen
angesprochen zu werden

4%

Es ist langweilig

2%

Sonstige

Mich stort nichts



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre)

Das gefallt Kindern am Radfahren

TOP 5 nach Subgruppen

F41: Was gefallt dir am Radfahren? (Mehrfachantworten moglich)

Geschlecht

Mannlich Weiblich

60% = 69%

Zeit mit Freunden =4 Ausflige mit der

Familie
- 59% £ 62%
=4 Ausfliige mit der % Zeit mit Freunden

Familie

56%

~ Bewegung/Sport

& 54%
< 54% oL 47%

Frische Luft

% Selbst entscheiden, Die Natur
wo es hingeht

51% 46%

Geschwindigkeit, Selbst entscheiden,
Fahrtwind wo es hingeht

®@ 6 e 6
|

Quelle: SINUS (2025)
n= 479 Falle, Kind (6-13 ].) fahrt zumindest gelegentlich Fahrrad

6-7 Jahre

= |

. 73%

=4 Ausfliige mit der

Familie

46%

Geschwindigkeit,

Fahrtwind

45%

Bewegung, Sport

44%

Frische Luft

42%

Die Natur

Alter des befragten Kindes

8-10 Jahre

64%

Zeit mit Freunden

60%

Ausflige mit der
Familie

50%

Frische Luft

50%

Bewegung, Sport

49%

Selbst entscheiden,
wo es hingeht

% 48
9

Kinder-
Perspektive

10-13 Jahre

74%

Zeit mit Freunden

61%

Ausflige mit der
Familie

¢ 60%
H\-. Selbst entscheiden,
wo es hingeht

« 54%

‘ Frische Luft

50%

...~ Bewegung, Sport



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre)

Das stort Kinder beim Radfahren

TOP 5 nach Subgruppen

F42: Und was stort dich, wenn du mit dem Fahrrad unterwegs bist? (Mehrfachantworten moglich)

Geschlecht

Weiblich
5 57%

Zu viel Verkehr
o 46%

Nass werden

f//{ 42%
: Baustellen, kaputte Wege

39%

Zu wenig Platz auf den
Wegen

0,
£2 35%
©°0° Angst vor Stiirzen und
Verletzungen

Mannlich

= 56%

Zu viel Verkehr

7? 48%

Nass werden

40%
Baustellen, kaputte
Wege

38%

- -—

Zu wenig Platz auf
den Wegen

5 36%
m Zu wenig/keine

Radwege

Quelle: SINUS (2025)
n= 479 Falle, Kind (6-13 ].) fahrt zumindest gelegentlich Fahrrad

6-7 Jahre

&5 57%

Zu viel Verkehr

7? 39%

Nass werden

“.37%

Zu wenig Platz auf
den Wegen

sk 37%

o"o Angst vor Stiirzen
und Verletzungen

vy 34%

: Baustellen, kaputte
Wege

—

3
oo

Alter des befragten Kindes

8-10 Jahre

so
f? 51%

7

57%

Zu viel Verkehr

Nass werden

50%
Baustellen, kaputte
Wege

40%

Zu wenig Platz auf
den Wegen

38%

Angst vor Stlirzen
und Verletzungen

lg 49
9

Kinder-
Perspektive

10-13 Jahre

e

55%

Zu viel Verkehr

7? 49%

——

7

Nass werden

38%
Zu wenig Platz auf
den Wegen

38%

Zu wenig/keine
Radwege

36%

Baustellen, kaputte
Wege



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre)

Grunde fur fehlende Freude am Radfahren

F40: Kannst du uns sagen, warum du manchmal nicht so gerne
Fahrrad fahrst? (offene Frage)

Kategorisierte offene Nennungen

,»Ist manchmal sehr anstrengend. Und
wenn schlechtes Wetter ist, macht es kein
SpaB.“

Kérperliche Anstrengung / = =
Schmerzen / Einschrankung |

Unlust, Langeweile - &= 1>

Ineffizienz (verglichen mit
anderen
Fortbewegungsmitteln)

Angst vor Dunkelheit,
Menschen, Kriminalitat,
Alleinsein

,,Mit dem Auto mitfahren ist
schoner.“

Wettereinwirkung \ﬁ/ = 10

»lch mag keine Steigungen, ich mag es nicht,
. wenn man Al nd Fahrradern ichen
Unzureichende e an Autos und Fahrradern ausweiche

'i Z «
Radverkehrsbedingungen —_ / muss.

Angst vor Autos e 5

Quelle: SINUS (2025)
n=61 Fille, Kind (6-13 J.) fahrt nicht gerne Fahrrad > Werte zwischen 3 ,geht so” und 6 ,gar nicht

gerne”; Kinder (in %), deren Nennung sich einer dieser im Nachhinein gebildeten Kategorien
zuordnen lasst

50

Kinder-
Perspektive

Die linke Grafik zeigt, welcher Prozentsatz der Kinder
Antworten gegeben hat, die sich im Nachhinein den
gebildeten Kategorien zuordnen lassen.

,Oft keine Zeit und Radfahren
gefallt mir nicht so gut!*

,,5ind keine Ziele, wo man
hinfahren kann, die mich
interessieren.“

»lch gehe auch gerne zu FuB oder
fahre mit dem Tretroller. Mit dem
Fahrrad fuhle ich mich manchmal
unsicher.“



7

Sicherheitsgefuhl und
Helmnutzung

S~



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre) ‘% 52
[o)

Kinder-

Sicherheitsempfinden von Kindern beim Radfahren perspektive

Mit Eltern, mit Freunden und alleine

F46: Wie sicher fiihlst du dich, wenn du mit F47: ... und mit Freunden oder anderen Kindern? F47: ... und alleine?

deinen Eltern oder anderen Erwachsenen
zusammen Fahrrad fahrst?

o

0000
lll Mit Erwachsenen* m Mit anderen Kindern** Allein***

Sicher o5 70
B & Sehr sicher
(& Sicher
(= Eher sicher 24
; 5 -
Unsicher 1 1 1

L 5@ Eher unsicher
" (& Unsicher
B (2 Sehr unsicher

Quelle: SINUS (2025)

N*=432 Fille, Kind (6-13 ].) fahrt mit Erwachsenen Fahrrad
N**=394 Fille; Kind (6-13 ].) fahrt mit anderen Kindern Fahrrad
N***=281 Falle; Kind (6-13 ].) fahrt allein Fahrrad

Angaben in %



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre) lg 53
o)

Sicherheitsempfinden von Kindern beim Radfahren perspektive

Nach Altersgruppen und Geschlecht

F46/47: Wie sicher fiithlst du dich, wenn du mit deinen Eltern oder anderen Erwachsenen / mit Freunden oder anderen Kindern / allein Fahrrad fahrst?

Sehr sicher / sicher

Mit Erwachsenen® Mit anderen Kindern** Allein***

Gesamt b e e
Altersgruppen

6-7-Jahrige P e e

8-10-Jahrige

—. T e ) "0
Geschlecht

— T e )

weiblich Fer T
Quelle: SINUS (2025) A Stark tiberdurchschnittlich [ Einzelnennungen nach Subgruppen
N*=432 Faille, Kind (6-13].) fahrt mit Erwachsenen Fahrrad Stark unterdurchschnittlich ~—— Gesamtdurchschnitt

**=394 Falle; Kind (6-13 J.) fahrt mit anderen Kindern Fahrrad
N***=281 Fille; Kind (6-13 J.) fahrt allein Fahrrad
Angaben in %



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre)

Sicherheitsempfinden von Kindern beim Radfahren

Nach Bildung der Eltern und Wohnortgrofe

F46/47: Wie sicher fiithlst du dich, wenn du mit deinen Eltern oder anderen Erwachsenen / mit Freunden oder anderen Kindern / allein Fahrrad fahrst?

Sehr sicher / sicher

Mit Erwachsenen*

Mit anderen Kindern**

lg 54
o

Kinder-
Perspektive

Allein***

Gesamt 95

70

Bildung der Eltern

P
Niedri 73
vittel T
Hoch 53 P
WohnortgroBe
<20.000 EW 95 77 “
wcwooey T R = e

100.000+ EW

|

65

Quelle: SINUS (2025)

N*=432 Faille, Kind (6-13].) fahrt mit Erwachsenen Fahrrad
N**=394 Fille; Kind (6-13 J.) fahrt mit anderen Kindern Fahrrad
N***=281 Fille; Kind (6-13 J.) fahrt allein Fahrrad

Angaben in %

A Stark uUiberdurchschnittlich
Stark unterdurchschnittlich



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre) ‘% 55
o)

Kinder-

Angste und Unsicherheiten beim Radfahren aus Kindersicht (1/2) s

F48: Manchmal gibt es Griinde, warum man sich beim Fahrradfahren nicht so sicher fiihlt. Bitte sage uns, ob das auch bei Dir so ist.. Ich habe Angst ...

+ F49: Gibt es sonst noch etwas, wovor Du beim Radfahren Angst hast?

vor groBen Autos (zum Beispiel LKWs und Busse).

N
oo

von Autos angefahren zu werden.

~N
Ul

wenn ich bei Dunkelheit Fahrrad fahre.

dass jemand plotzlich eine Tiir von einem geparkten Auto aufmacht.

(8]
o

ul
~N

vor rutschigen Wegen.

mich zu verletzen oder zu stiirzen.

U1
(8]

Ul
N

nicht (rechtzeitig) bremsen zu konnen.

an StraBenkreuzungen

Ul
o

N
O

dass mein Fahrrad kaputt geht (zum Beispiel Kette springt ab, platter Reifen).

|
N
o

vor an mir vorbei fahrenden E- Rollern / E-Scootern

vor steilen Abfahrten

w
(o]

w
Co

Quelle: SINUS (2025)
n=479 Fille, Kind (6-13 J.) fahrt zumindest gelegentlich Fahrrad
Angaben in %



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre)

Angste und Unsicherheiten beim Radfahren aus Kindersicht (2/2)

F48: Manchmal gibt es Griinde, warum man sich beim Fahrradfahren nicht so sicher fiihlt. Bitte sage uns, ob das auch bei Dir so ist.. Ich habe Angst ...

+ F49: Gibt es sonst noch etwas, wovor Du beim Radfahren Angst hast?

56

Kinder-
Perspektive

vor Bordsteinkanten.

37

vor engen Kurven.

33

vor Hunden oder anderen Tieren.

33

mein Gleichgewicht zu verlieren.

26

andere mit dem Fahrrad umzufahren.

24

vor Erwachsenen, die auf der StraBe unterwegs sind.

24

vor anderen Kindern und Jugendlichen, die auf der StraBe unterwegs sind.

20

vor anderen Radfahrern.

20

zu schnell zu fahren.

18

dass ich zu langsam unterwegs bin.

11

Sonstiges

Quelle: SINUS (2025)
n=479 Fille, Kind (6-13 J.) fahrt zumindest gelegentlich Fahrrad
Angaben in %



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre) 57

Kinder-

Sonstige Grunde fur Unsicherheit beim Radfahren Perspektive

F49: Gibt es sonst noch etwas, wovor Du beim Radfahren Angst hast?

Infrastrukturgriinde Kompetenzgriinde Witterungsgriinde

»ochlaglocher® ,Handzeichen geben“

,Gewitter“

»lch habe davor Angst, dass ich
»StraBenbahnschienen“ irgendwann einmal etwas falsch
mache und einen Unfall habe.“

,das Wetter“

»Ja wenn der Weg zu schmal ist

und es neben dem Weg eine
Grube gibt “ ,Dass ich nicht den richtigen
Weg finde “

Quelle: SINUS (2025)
n=16 Kinder, die sonstige Griinde fiir Unsicherheit genannt haben



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre) ‘% 58
o)

Angste und Unsicherheiten beim Radfahren aus Kindersicht o

Perspektive

Nach Subgruppen

F48: Manchmal gibt es Griinde, warum man sich beim Fahrradfahren nicht so sicher fiihlt. Bitte sage
uns, ob das auch bei Dir so ist.. Ich habe Angst ...

an StraBenkreuzungen. vor groBen Autos (zum Beispiel LKWs und Busse).
77 81
Gesamt = 78 =—
Gesamt = 49 — 45
Méannlich Weiblich 6-7 Jahre 8-10 Jahre 11-13 Jahre Méannlich Weiblich 6-7 Jahre 8-10 Jahre 11-13 Jahre
~—— Geschlecht — Alter des befragten Kindes — — Geschlecht — — Alter des befragten Kindes —

Quelle: SINUS (2025) .. o .
Stark {iberdurchschnittlich ] E 1 h Sub
n=479 Fille, alle befragten Kinder im Alter von 6-13 Jahren ark uberdurchse m. 1? nzetnennungen 1:1ac ubgruppen
o Stark unterdurchschnittlich ———  Gesamtdurchschnitt
Angaben in %



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre) % 59
[0)

Angste und Unsicherheiten beim Radfahren aus Kindersicht o

Perspektive

Nach Subgruppen

F48: Manchmal gibt es Griinde, warum man sich beim Fahrradfahren nicht so sicher fiihlt. Bitte sage
uns, ob das auch bei Dir so ist.. Ich habe Angst ...

vor steilen Abfahrten. mein Gleichgewicht zu verlieren.

Gesamt = 38 = 34

31 29
Gesamt = 26 — 22
i 17
| il | ‘ [l ! ‘ i
Méannlich Weiblich 6-7 Jahre 8-10 Jahre 11-13 Jahre Mannlich Weiblich 6-7 Jahre 8-10 Jahre 11-13 Jahre
~—— Geschlecht — Alter des befragten Kindes — — Geschlecht — — Alter des befragten Kindes —

Quelle: SINUS (2025) .. o .
Stark {iberdurchschnittlich ] E 1 h Sub
n=479 Fille, alle befragten Kinder im Alter von 6-13 Jahren ark uberdurchse m. 1? nzetnennungen r.1ac ubgruppen
o Stark unterdurchschnittlich ———  Gesamtdurchschnitt
Angaben in %



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre)

o
Eltern-
Perspektive

Sicherheit von Kindern beim Radfahren

Aus Elternperspektive

F26: Wie sicher erscheint Ihnen Ihre Wohnumgebung fiir Ihr Kind

26. Wie sicher erscheint Ihnen Ihre Wohnumgebung fiir Ihr Kind zum
zum Fahrradfahren?

Fahrradfahren?

Sicherheitseinschdatzung Infrastruktur Sehr sicher/eher sicher nach Subgruppen

(Elternperspektive)
Sicher —— ——— 68"
78
[ Sehr sicher
Eher sicher
Unsicher i 22
o e
Eher unsicher
Fahrt min. Fahrt Kann Immer/ Gleich Immer/
B Sehr unsicher gele- selten/nie nicht frei iberwiegend haufig tiberwiegend
gentlich Radfahren mit ohne
— Fahrverhalten Kind — Begleitung ———

Quelle: SINUS (2025)

n=501 Fille, alle befragten Eltern von Kindern im Alter von 6-13 Jahren
Angaben in %

A Stark uberdurchschnittlich
Stark unterdurchschnittlich

[ Einzelnennungen nach Subgruppen
~— Gesamtdurchschnitt
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Eltern-

Besitz und Nutzung Fahrradhelm - Kinder Perspektive

F27: Hat Ihr Kind einen Fahrradhelm? F28: Wie haufig tragt Ihr Kind den Fahrradhelm?

Besitz Fahrradhelm Kind (Elternperspektive) Nutzungshaufigkeit Fahrradhelm Kind (Elternperspektive)

96% der

Kinder
tragen
meistens
einen Helm

— — — |Immer/Meistens
S Immer
~" Meistens
Selten
Nie
g Kind hat keinen Fahrradhelm

Quelle: SINUS (2025)
N=501 Fille, alle befragten Eltern von Kindern im Alter von 6-13 Jahren
Angaben in %



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre)

Besitz und Nutzung Fahrradhelm - Eltern

F29: Haben Sie einen Fahrradhelm?

Besitz Fahrradhelm Eltern

E== Ja
0 Nein

Quelle: SINUS (2025)

N=459 Fille, Eltern von Kindern im Alter von 6-13 Jahren, die zumindest gelegentlich Radfahren
N*=369 Félle, Nur Befragte, die ihr Kind beim Fahrrad fahren begleiten

Angaben in %

F30: Wie haufig tragen Sie einen Fahrradhelm, wenn Sie ohne Kind
Fahrrad fahren?

Nutzungshaufigkeit Fahrradhelm ohne Kind

R ¢

Eltern-
Perspektive

F31: Und wie haufig tragen Sie einen Fahrradhelm, wenn Sie mit
Threm Kind Fahrrad fahren?

Nutzungshaufigkeit Fahrradhelm mit Kind*

~ -, — — — Immer/Meistens
S =" S |mmer
0 Meistens
Selten
Nie
@ Erwachsener hat
keinen Fahrradhelm
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Regelkenntnisse und
Verkehrsverhalten
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Eltern-

Regeln fur das Radfahren von Kindern perspektive

Den Eltern wurden funf Regeln zum Radfahren von Kindern vorgelegt. Anschliefend sollten sie angeben, wie vertraut sie
damit sind, ob sie die Regeln befolgen und wie gut sich diese im Alltag umsetzen lassen.

O 1 Kinder mussen bis zum 8. Geburtstag auf dem Gehweg oder einem baulich getrennten Radweg fahren und durfen nicht auf der
Fahrbahn fahren.
O 2 Begleitpersonen von Kindern unter 8 Jahren durfen auch auf dem Gehweg fahren.
O 3 Wenn Kinder und ihre Begleitperson auf dem Gehweg Fahrrad fahren, miissen sie zum Uberqueren einer StraBe absteigen und das
Fahrrad uber die Strafhe schieben.

O 4 Kinder zwischen dem 8. und dem 10. Geburtstag durfen den Gehweg nutzen, aber auch auf baulich abgetrennten Radwegen
oder der Fahrbahn fahren.

O 5 Kinder durfen ab dem 10. Geburtstag nicht mehr auf dem Gehweg fahren
(Ausnahme: Mit dem Zusatzschild ,,Radfahrer frei“ sind alle Radfahrende auf dem Gehweg zugelassen).

Quelle: SINUS (2025)
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Nutzungspflicht Gehweg und separate Radwege unter 8 Jahren .o

,Kinder mussen bis zum 8. Geburtstag auf dem Gehweg oder einem baulich getrennten Radweg fahren und durfen nicht auf
der Fahrbahn fahren.“

F25a: Kennen Sie diese Regeln zum Thema Radfahren von Kindern? F25b: Wie héufig halten Sie sich mit Ihrem Kind an diese Regeln bzw. F25¢c: Wie bewerten Sie die Alltagstauglichkeit dieser gesetzlichen
haben Sie sich daran gehalten, als Ihr Kind in diesem Alter war? Regeln? (Ubersicht)
Regelkenntnis Regeleinhaltung*® Umsetzbarkeit

B Ja, kenne die Regel gut S Immer s Sehr gut umsetzbar
2 Ja, kenne die Regel, aber [ Meistens 0 Eher gut umsetzbar
manche Details waren mir Eher Selten Eher schlecht umsetzbar

nicht bekannt. ) Nie Sehr schlecht umsetzbar
Nein, kenne die Regel nicht

gz Kann ich nicht beurteilen
Quelle: SINUS (2025)
N=501 Fille, alle befragten Eltern von Kindern im Alter von 6-13 Jahren
*=454 Félle, Nur Eltern von Kindern im Alter von 6-13 Jahren, deren Kinder von der Regelung betroffen sind/waren
Angaben in %, Abweichungen zwischen Einzelwerten und Summen sind rundungsbedingt



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre)

Eltern-

Nutzungspflicht Gehweg und separate Radwege unter 8 Jahren ccocie

Grunde fur schlechte Umsetzbarkeit

F25 d) Warum lasst sich die Regel: Kinder miissen bis zum 8. Geburtstag auf dem Gehweg oder einem baulich
getrennten Radweg fahren und diirfen nicht auf der Fahrbahn fahren. Im Alltag schlecht umsetzen?

Kategorisierte offene Nennungen (Mehrfachnennungen maoglich)

Infrastruktur 78
Zu wenige/keine Geh-/Fahrradwege 53
Gehwege sind zu eng 14

Hindernisse (blockierte Geh- /Fahrradwege) 13

Geh-/Fahrradwege in schlechtem Zustand 3

Sicherheit 10
Zu viel Verkehr 4
Schlechte Abgrenzung / fehlender Schutz 4
Gefahr allgemein 1
Gefahrdung anderer Verkehrsteilnehmer durch das Kind 1

Gesellschaft 9
Eltern konnen nicht neben dem Kind fahren 6
Konflikt mit FuBgéngern 4
Praktische Durchfiihrbarkeit 6
Unpraktisch 4
Regeln konnen nicht kontrolliert werden 3
Sonstige 4

Quelle: SINUS (2025)
n=77 Félle; Eltern, die die Regel fiir schlecht umsetzbar halten
Eltern (in %), deren Nennung sich einer dieser im Nachhinein gebildeten Kategorien zuordnen lasst

»Wir haben keinen Gehweg vor der
Haustiir. Wir missen StraBe und Radweg
nutzen, um Uberhaupt einen Gehweg zu
erreichen.

,Nicht genug ausgebaute
Rad- und Gehwege“

,»ES gibt Strecken da gibt es
beides nicht“

,Nicht genug Platz auf dem Gehweg“

66



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre) l& 67

Eltern-

Regel zur Gehwegnutzung von Begleitpersonen perspektive

€

,Begleitpersonen von Kindern unter 8 Jahren durfen auch auf dem Gehweg fahren.

F25a: Kennen Sie diese Regeln zum Thema Radfahren von Kindern? F25b: Wie héufig halten Sie sich mit Ihrem Kind an diese Regeln bzw. F25¢c: Wie bewerten Sie die Alltagstauglichkeit dieser gesetzlichen
haben Sie sich daran gehalten, als Ihr Kind in diesem Alter war? Regeln? (Ubersicht)
Regelkenntnis Regeleinhaltung*® Umsetzbarkeit

mmmm Ja, kenne die Regel gut s Immer == Sehr gut umsetzbar

e Ja, kenne die Regel, aber [ Meistens 0 Eher gut umsetzbar
manche Details waren mir Eher Selten Eher schlecht umsetzbar
nicht bekannt. ) Nie Sehr schlecht umsetzbar
Nein, kenne die Regel nicht mz@@s Kann ich nicht beurteilen

Quelle: SINUS (2025)
N=501 Fille, alle befragten Eltern von Kindern im Alter von 6-13 Jahren

*=443 Félle, Nur Eltern von Kindern im Alter von 6-13 Jahren, deren Kinder von der Regelung betroffen sind/waren
Angaben in %, Abweichungen zwischen Einzelwerten und Summen sind rundungsbedingt



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre)

Eltern-

Regel zur Gehwegnutzung von Begleitpersonen perspektive

Grunde fur schlechte Umsetzbarkeit

F25 d) Warum lasst sich die Regel: Begleitpersonen von Kindern unter 8 Jahren diirfen auch auf dem Gehweg fahren. Im
Alltag schlecht umsetzen?

Kategorisierte offene Nennungen

Infrastruktur 55

Gehwege sind zu eng 36 »Wir wohnen sehr landlich. Teilweise gibt
Zu wenige/keine Geh-/Fahrradwege 11 es hier nicht einmal Geh- oder Radwege*
Hindernisse (blockierte Geh- /Fahrradwege 6

Geh-/Fahrradwege in schlechtem Zustand 2

Gesellschaft 24

Regel nicht gesellschaftlich akzeptiert / bekannt 21

Konflikt mit FuBgéngern 7 »Weil 95% der FuBganger diese Regel
nicht kennen und es deshalb Arger gibt!“

Sicherheit 18
Zu viel Verkehr 14
Gefahr allgemein 3
Riicksichtsloses Verhalten von Autofahrern 1
Schlechte Abgrenzung / fehlender Schutz 1

Praktische Durchfiihrbarkeit 10 ,,_Dle be_treffgnden Gehwege
sind bei uns im Dorf zu schmal

Regeln konnen nicht kontrolliert werden dafiir. Deshalb fahre ich lieber

Unpraktisch 3
f der Str n nher.
Zeitdruck / Stress 1 auf der StraBe nebenhe

{3

Sonstige 7

Quelle: SINUS (2025)
n=88 Fille; Eltern die die Regel fiir schlecht umsetzbar halten
Eltern (in %), deren Nennung sich einer dieser im Nachhinein gebildeten Kategorien zuordnen lasst

68
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R

Absteigen zur Strabhenquerung bei Gehwegnutzung g

Perspektive

»,Wenn Kinder und ihre Begleitperson auf dem Gehweg Fahrrad fahren, mussen sie zum Uberqueren einer StraBe absteigen
und das Fahrrad uber die Stralhe schieben.“

F25a: Kennen Sie diese Regeln zum Thema Radfahren von Kindern?

F25b: Wie haufig halten Sie sich mit Ihrem Kind an diese Regeln bzw. F25¢c: Wie bewerten Sie die Alltagstauglichkeit dieser gesetzlichen
haben Sie sich daran gehalten, als Ihr Kind in diesem Alter war? Regeln? (Ubersicht)
Regelkenntnis Regeleinhaltung*® Umsetzbarkeit

B Ja, kenne die Regel gut S Immer s Sehr gut umsetzbar

e Ja, kenne die Regel, aber [ Meistens 0 Eher gut umsetzbar
manche Details waren mir Eher Selten Eher schlecht umsetzbar
nicht bekannt. Nie

Sehr schlecht umsetzbar
Nein, kenne die Regel nicht

g@ms Kann ich nicht beurteilen
Quelle: SINUS (2025)

N=501 Fille, alle befragten Eltern
*=467 Félle, Nur Eltern, deren Kinder von der Regelung betroffen sind/waren
Angaben in %, Abweichungen zwischen Einzelwerten und Summen sind rundungsbedingt



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre)

Eltern-

Absteigen zur StraBenquerung bei Gehwegnutzung perspektive

Grunde fur schlechte Umsetzbarkeit

F25 d) Warum lésst sich die Regel: , Wenn Kinder und ihre Begleitperson auf dem Gehweg Fahrrad fahren, miissen sie
zum Uberqueren einer Strafle absteigen und das Fahrrad iiber die StrafSe schieben” im Alltag schlecht umsetzen?

Kategorisierte offene Nennungen

Praktische Durchfiihrbarkeit 65 ) L
Unpraktisch 57 ,,Abste1gen auf engen Gehwegen ist fur
. Kinder schwerer als langsam an den
Zeitdruck / Stress 12 ..
Regeln konnen nicht kontrolliert werden 2 Ub.ergang 'heranfar_l.ren und dann auf
Zeichen direkt zu Uberqueren*
Infrastruktur 15
Zu wenige/keine Geh-/Fahrradwege 8
Gehwege sind zu eng 4 . B
Hindernisse (blockierte Geh-/Fahrradwege) 2 ”KOStet Ze;1t un(‘j‘ konnte das »,Wie umstandlich kann man das
Geh-/Fahrradwege in schlechtem Zustand 2 Kind verwirren. Radfahren machen?“
Sicherheit 10
Gefahr allgemein 6
Zu viel Verkehr 2
Riicksichtsloses Verhalten von Autofahrern 2 ,Weil es beim Fahrradfahren auch
darum geht, schnell voranzukommen.
Gesellschaft 6 Gerade mit kleineren Kindern ist das
Eltern kénnen nicht neben dem Kind fahren 4 Absteigen am StraBenrand eher
Regel nicht gesellschaftlich akzeptiert / bekannt 2 gefahrlich.
Sonstige 6

Quelle: SINUS (2025)
n=52 Fille; Eltern die die Regel fiir schlecht umsetzbar halten
Eltern (in %), deren Nennung sich einer dieser im Nachhinein gebildeten Kategorien zuordnen lasst
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Moglichkeit zur Wegwahl fur Kinder zwischen 8 und 10 Jahre spekt

Perspektive

,Kinder zwischen dem 8. und dem 10. Geburtstag durfen den Gehweg nutzen, aber auch auf baulich abgetrennten
Radwegen oder der Fahrbahn fahren.*

F25a: Kennen Sie diese Regeln zum Thema Radfahren von Kindern? F25b: Wie haufig halten Sie sich mit Ihrem Kind an diese Regeln bzw. F25¢c: Wie bewerten Sie die Alltagstauglichkeit dieser gesetzlichen
haben Sie sich daran gehalten, als Ihr Kind in diesem Alter war? Regeln? (Ubersicht)
Regelkenntnis Regeleinhaltung*® Umsetzbarkeit

B Ja, kenne die Regel gut S Immer s Sehr gut umsetzbar
e Ja, kenne die Regel, aber [ Meistens 0 Eher gut umsetzbar
manche Details waren mir Eher Selten Eher schlecht umsetzbar

nicht bekannt. Nie Sehr schlecht umsetzbar
Nein, kenne die Regel nicht

gz Kann ich nicht beurteilen
Quelle: SINUS (2025)
N=501 Fille, alle befragten Eltern
*=440 Félle, Nur Eltern, deren Kinder von der Regelung betroffen sind/waren
Angaben in %, Abweichungen zwischen Einzelwerten und Summen sind rundungsbedingt



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre)

Eltern-

Moglichkeit zur Wegwahl fur Kinder zwischen 8 und 10 Jahre Perspektive

Grunde fur schlechte Umsetzbarkeit

F25 d) Warum lasst sich die Regel: Kinder zwischen dem 8. und dem 10. Geburtstag diirfen den Gehweg nutzen, aber
auch auf baulich abgetrennten Radwegen oder der Fahrbahn fahren. Im Alltag schlecht umsetzen?

Kategorisierte offene Nennungen

Infrastruktur 56 . . L

Zu wenige/keine Geh-/Fahrradwege 27 »Nicht immer mpgllsh, da StraBen oft
Hindernisse (blockierte Geh-/Fahrradwege) 22 anders gebaut sind.

Gehwege sind zu eng 9

Sicherheit 24

Gefahr allgemein 16

Zu viel Verkehr 9 ,StraRe teilweise sehr gefahrlich,

Riicksichtsloses Verhalten von Autofahrern 4 Gehweg teilweise nicht benutzbar.“

Riicksichtsloses Verhalten anderer Fahrradfahrer 2

Praktische Durchfiihrbarkeit 16

Regeln konnen nicht kontrolliert werden 11

Unpraktisch 2

Person ist zu jung 2

Gesellschaft 9 »Naja, das§ Hauptproblem ‘sinq die.anderen'
Regel nicht gesellschaftlich akzeptiert / bekannt 4 Verkehrsteilnehmer [...], die sich ':"Cht an die
Konflikt mit Fubgingern 2 Verllze:rsl;ege:]r} halt%n uerhselbsgt0 ;n'

Eltern konnen nicht neben dem Kind fahren 2 verkehrsberuhigten Bereich zu o immer zu

schnell sind.“

Sonstige 4

Quelle: SINUS (2025)
n=45 Fille; Eltern die die Regel fiir schlecht umsetzbar halten
Eltern (in %), deren Nennung sich einer dieser im Nachhinein gebildeten Kategorien zuordnen lasst

72
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Eltern-

Radfahrverbot auf Gehwegen ab 10 Jahren Perspektive

,Kinder durfen ab dem 10. Geburtstag nicht mehr auf dem Gehweg fahren.
(Ausnahme: Mit dem Zusatzschild ,,Radfahrer frei“ sind alle Radfahrende auf dem Gehweg zugelassen).

F25a: Kennen Sie diese Regeln zum Thema Radfahren von Kindern? F25b: Wie haufig halten Sie sich mit Ihrem Kind an diese Regeln bzw. F25¢c: Wie bewerten Sie die Alltagstauglichkeit dieser gesetzlichen
haben Sie sich daran gehalten, als Ihr Kind in diesem Alter war? Regeln? (Ubersicht)
Regelkenntnis Regeleinhaltung*® Umsetzbarkeit

Vi,

p

mmmm Ja, kenne die Regel gut s Immer == Sehr gut umsetzbar

e Ja, kenne die Regel, aber [ Meistens 0 Eher gut umsetzbar
manche Details waren mir Eher Selten Eher schlecht umsetzbar
nicht bekannt. ) Nie Sehr schlecht umsetzbar
Nein, kenne die Regel nicht mz@@s Kann ich nicht beurteilen

Quelle: SINUS (2025)
N=501 Fille, alle befragten Eltern
*=401 Félle, Nur Eltern, deren Kinder von der Regelung betroffen sind/waren und die die Regeln fiir
schlecht umsetzbar halten.
Angaben in %, Abweichungen zwischen Einzelwerten und Summen sind rundungsbedingt



sinus:

Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre)

Radfahrverbot auf Gehwegen ab 10 Jahren

Grunde fur schlechte Umsetzbarkeit

F25 d) Warum lasst sich die Regel: Kinder diirfen ab dem 10. Geburtstag nicht mehr auf dem Gehweg fahren (Ausnahme: Mit

dem Zusatzschild ,Radfahrer frei” sind alle Radfahrende auf dem Gehweg zugelassen). Im Alltag schlecht umsetzen?

Kategorisierte offene Nennungen

Sicherheit

56

Gefahr allgemein

35

Zu viel Verkehr

14

Riicksichtsloses Verhalten von Autofahrern

10

Gefahrdung anderer Verkehrsteilnehmer durch das Kind

Riicksichtsloses Verhalten sonstiger Verkehrsteilnehmer

Riicksichtsloses Verhalten anderer Fahrradfahrer

Praktische Durchfiihrbarkeit

29

Person ist zu jung

20

Regeln konnen nicht kontrolliert werden

(8,

Unpraktisch

Infrastruktur

21

Zu wenige/keine Geh-/Fahrradwege

14

Gehwege sind zu eng

Hindernisse (blockierte Geh-/Fahrradwege)

Gesellschaft

Regel nicht gesellschaftlich akzeptiert / bekannt

Sonstige

Quelle: SINUS (2025)

n=143 Fille; Eltern die die Regel fiir schlecht umsetzbar halten

Eltern (in %), deren Nennung sich einer dieser im Nachhinein gebildeten Kategorien zuordnen lasst

»,Den StraBenverkehr halte ich flr ein
10-jahiges Kind zu gefahrlich, um auf
der Fahrbahn zu fahren. Kinder sind
noch sehr abgelenkt und verlassen
sich darauf, dass die Autofahrer keine
Fehler machen.“

,Daflr gibt es nicht genug StraBen
mit Abtrennung fiir Fahrrader.“

74

Eltern-
Perspektive

,Das ist noch viel zu frih fir
das Alter “

,»ZU hohes
Verkehrsaufkommen, zu
unsicher und damit
gefahrlich.“
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Grunde fur schlechte Umsetzbarkeit der Verkehrsregeln

Im Vergleich

F25 d) Warum lasst sich die folgende Regel im Alltag schlecht umsetzen?

Schwer
umsetzbar: 28% 18% 16%

78

55

29

1 9 . 4
W

Nutzungsplicht Gehweg und
seperate Radwege unter 8
Jahren***

Regel zur Gehwegnutzung von
Begleitpersonen**

Radfahrverbot auf Gehwegen ab
10 Jahren*

P 1 - Infrastruktur g 2 - Sicherheit

Quelle: SINUS (2025)

@ 3 - Gesellschaft

R

Eltern-
Perspektive

11% 9%

65

56
24
> ’l 16
10 9
6 6 o
B m o

Absteigen zur StraBenquerung bei
Gehwegnutzung****

Moglichkeit zur Wegwabhl fur
Kinder zwischen 8 und 10
Jahren*****

4 - Praktische Durchfiihrung Sonstiges

N*=143, N**=88, N***=77, N****=52 N*****=45 Nur Eltern von Kindern im Alter von 6-13 Jahren, die die Regel fiir schlecht umsetzbar halten

Eltern (in %), deren Nennung sich einer dieser im Nachhinein gebildeten Kategorien zuordnen lasst
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Ausstattung: Genutztes
Fahrrad
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Genutzter Fahrradtyp

F32: Welchen Typ von Fahrrad bzw. welche Typen von Fahrradern
nutzt Thr Kind? (Mehrfachantworten moglich)

Genutzter Fahrradtyp (Elternperspektive)

77

Eltern-
Perspektive

Herkémmliches Fahrrad (Kinder- /Jugendfahrrad, City-/Trekking-Bike o..) = ——————_«>
Mountainbike =

BMX-Rad T

Pedelec/E-Bike ' 5

Rennrad

Gravel-Bike

Fatbike

Individuelle Sonderanfertigung

Sonstiges

Quelle: SINUS (2025)
n=479 Félle, Kind (6-13].) fahrt Fahrrad
Angaben in %



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre)

R

Genutzter Fahrradtyp Eliern

Perspektive
F32: Welchen Typ von Fahrrad bzw. welche Typen von Fahrradern
nutzt Ihr Kind? (Mehrfachantworten moglich)
Herkommliches Fahrrad Mountainbike
A
77
Gesamt = 63
A 50
47
Gesamt = 38 32
Mannlich Weiblich 6-7 Jahre 8-10 Jahre 11-13 Jahre Mannlich Weiblich 6-7 Jahre 8-10 Jahre 11-13 Jahre
~—— Geschlecht — Alter des befragten Kindes — — Geschlecht — — Alter des befragten Kindes —

Quelle: SINUS (2025)
n=479 Félle, Kind (6-13]J.) fahrt Fahrrad
Angaben in %
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Eltern-

Erwerbszustand des Fahrrades Perspektive

F33: Worum handelt es sich bei dem Fahrrad Thres Kindes?

Erwerbszustand des Kinderfahrrades (Elternperspektive) Herkommliches Fahrrad (Kinder- Mountainbike
/Jugendfahrrad, City-/Trekking-Bike o0.a.)

— — — Fahrradkauf

s Neukauf

0 Gebrauchtkauf
Von Freunden/Verwandten
Sonstiges

i i
Quelle: SINUS (2025) [ Neukauf Gebrauchtkauf Von Freunden/Verwandten [ Sonstiges

N=561 Fille, Kind (6-13 J.) nutzt ein solches Fahrrad, Anzahl der Fahrrader berticksichtigt
Angaben in %
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Wunsche fur die
Radverkehrssituation vor Ort



sinus: Fahrrad-Monitor 2025 - Kinderbefragung (6 bis 13 Jahre)

Kinderwunsche fur die Fahrradsituation vor Ort

Zusammenfassung der offenen Nennungen

81

Kinder-
Perspektive

Lesehilfe:

Die Grafik zeigt, welcher Prozentsatz der Kinder
Antworten gegeben hat, die sich im Nachhinein den
gebildeten Kategorien zuordnen lassen.

F51: Stell dir vor, es kommt eine gute Fee und du hast drei Wiinsche frei. Du kannst dir alles wiinschen, egal wie leicht oder

schwer sich das @ndern ldsst. Was wiirdest du dir wiinschen, um das Fahrradfahren in deiner Umgebung besser zu machen?

Wiinsche Wiinsche

Wege 58 Weniger Anstrengung 16
Mehr Fahrradwege T 39 Anstrengung - weniger Steigung 9
Bes§erer Zustand der Wege Fehlende Effizienz (soll schneller sein) 9
Breitere Fahrradwege 12 ) e

. o . Bessere eigene Fahigkeiten 4
Barrierefreiheit 5

Alternative Fortbewegung (Auto) 1
Sicherheit 39
Weniger Autos 21 Neues/besseres Fahrrad oder Zubehor 14
Schutz vor Autos 16
Schutz vor anderen Fahrradfahrern 2 Kreuzungen 7
Weniger FuBganger, sonst. Verkehrsteilnehmer | 2 Sichere Gestaltung von Kreuzungen 5
Weniger Stiirze / Unfalle 2 Bessere Ampelschaltung/weniger Ampeln 3
Schutz vor E-Scooterfahrern 1
Kriminalitat & Miteinander 7
Ausstattung 21 - -
- - — - Sicherheit vor anderen Menschen 4

Parcours/ Spielplatze/ Ubungsplatze 9 Geselischaft / Beglei 3
Sonstige Attraktivitat (z.B. mehr Ausflugsziele) 7 ese _SC aft / Begleitung
Mehr Strecken in Natur/Landschaft 4 Sonstiges 7
Bessere Beleuchtung 3 Gutes Wetter 5
Bessere Hygiene, Sauberkeit 2 Nichts zu verbessern 1

Quelle: SINUS (2025)
n=501 Fille, alle befragten Kinder
Kinder (in %), deren Nennung sich einer dieser im Nachhinein gebildeten Kategorien zuordnen lasst
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Kinder-

Kinderwunsche fur die Fahrradsituation vor Ort Perspektive

Ausgewahlte Zitate

F51: Stell dir vor, es kommt eine gute Fee und du hast drei Wiinsche frei. Du kannst dir alles wiinschen, egal wie leicht oder
schwer sich das @ndern ldsst. Was wiirdest du dir wiinschen, um das Fahrradfahren in deiner Umgebung besser zu machen?

,Fahrradwege auBerhalb der ,Dass andere Menschen sich nicht

Fahrbahn.“ beschweren, dass man als Kind auf »Rucksichtsvollere Menschen*
dem Gehweg fahrt.“

»,Keine Baustellen oder bessere
Umleitung fur Radfahrer.“

“

»Uberall Pumptracks.

»Mehr Radwege auch zum

Nachbarort, wo meine Freunde
wohnen.“ »Mehr Beleuchtung an der StraBe,

wenn es dunkel ist.“

»Mehr Fahrradiibungen wahrend der
Schulzeit z.B. Sportunterricht, damit
man das besser lernen kann.“

Quelle: SINUS (2025)
n=500 Falle, alle befragten Kinder im Alter von 6-13 Jahren
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Zusammensetzung der Stichprobe (1/2)

Geschlecht des Kindes (Quote)*

Alter des befragten Kindes (Quote)*

Mobilitdatseinschrankung

L(‘@j&
Weiblich (~
Ja, dauerhaft

0 Ja, voriibergehend
s Nein

Schulform des Kindes

Grundschule

Bildungsniveau des befragten Elternteils

NIEDRIG (kein Abschluss /

Weiterfiihrende Schule Hauptschulabschluss)

6 - 7 Jahre m 26
8 - 9 Jahre m 25
10 - 11 Jahre g
12 - 13 Jahre g -

Sonstige Schulform MITTEL (Realschulabschluss)

Quelle: SINUS (2025)
n=501 Fille, alle Befragten
Angaben in %

Kind wurde noch nicht
eingeschult

HOCH (allgemeine / -
Fachhochschulreife oder hoher) £

* Die Verteilung dieses Merkmals in der Stichprobe wurde geméf Statistischem Bundesamt und Markt-Media-Studie best4planning 2024 II als zu
erreichende Quoten vorgegeben und Abweichungen mittels Nachgewichtung ausgeglichen.
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Zusammensetzung der Stichprobe (2/2)

Bundesland (Quote* nach Nielsen**) OrtsgroBe (politisch) (Quote nach BIK-OrtsgroBe)* Topografie
(Fallzahlen)
Unter 20.000 Einwohner Uberwiegend flach
12 20.000 bis unter 100.00 . .
11 19
0 100.000 Einwohner und mehr Bergig
3 <
20 16
94
e >
44
25
76
6 72
4_
1le: SINUS (2025
S:lsemeF alle. all é B efrll ten * Die Verteilung dieses Merkmals in der Stichprobe wurde geméf Statistischem Bundesamt und Markt-Media-Studie best4planning 2024 II als zu
Angaben in’ o & erreichende Quoten vorgegeben und Abweichungen mittels Nachgewichtung ausgeglichen.

** Die Zuteilung von Bundeslandern in Nielsen-Regionen stammen vom Marktforschungsunternehmen Nielsen. Dabei werden Bundeslander mit
vergleichbaren Marktgegebenheiten wie Konsumverhalten oder Kaufkraft zusammengefasst.
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Definition zentraler Begriffe

86

Diese Begriffsklarungen wurden den Befragten an entsprechender Stelle als Mouseover im Fragebogen angezeigt.

. Loelbststandig” und ohne Hilfsmittel Radfahren bedeutet, dass
Ihr Kind das Fahrrad eigenstandig steuert und tritt - ohne
Unterstitzung durch andere Personen, Stuitzrader, Schub-
/Schiebestange oder ahnliche Hilfsmittel.

. Bei Elektrokleinstfahrzeugen (z.B. Elektrotretroller / ,,E-
Scooter“, Segways) handelt es sich um kleinere Fahrzeuge, die
gemal aktueller Verordnung uber einen elektrischen Antrieb mit
einer Hochstgeschwindigkeit zwischen 6 und 20 km/h verfugen.
Sie haben eine Haltestange und konnen auch uber einen Sitz
verfugen.

Ein Fahrrad-Fuhrerschein fur Kinder ist ein Zertifikat, das meist
in der Grundschule im Zuge der Schulischen Radfahrausbildung
erworben wird. Er bestatigt, dass ein Kind die grundlegenden
Verkehrsregeln kennt und sicher mit dem Fahrrad im
StraBenverkehr umgehen kann. Der Fahrrad-Fuhrerschein ist nicht
gesetzlich vorgeschrieben, er soll jedoch dabei helfen Kinder,
dass Kinder sicher Fahrrad fahren. Je nach Bundesland wird statt
eines ,,Fahrrad-Fuhrerscheins“ ein ,,Fahrrad-Pass“ oder eine
Urkunde / Bescheinigung zur erfolgreichen Teilnahme an der
Schulischen Radfahrausbildung verliehen.
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