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Dienststelle Schiffssicherheit
WA # Seedrztlicher Dienst
03.04.2019 Unfall auf einem Tanker

= plotzlicher Dampfaustritt aus einem Dampfverteiler
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Dienststelle Schiffssicherheit
WA # Seedrztlicher Dienst
03.04.2019 Unfall auf einem Tanker

= 29jahriges Besatzungsmitglied erlitt Verbriihungen des
Rumpfes, des linken Armes und beider vorderer Beine
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Dienststelle Schiffssicherheit
WA # Seedrztlicher Dienst

Hilfsfristen Landrettung

Unfall Notruf-  Ajarmierung Beginn der med.
abfrage Versorgung
3,5 Min. 1,5 Min. 8 Min. —
Meldezeit esprachs- Ausriick- und Anfahrtszeit
und Dispo-
sitionszeit

Hilfsfrist & 9,5

Medizinische Versorgung an Bord 5. November 2019
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Dienststelle Schiffssicherheit
WA # Seedrztlicher Dienst

Durchfiihrung der medizinischen Versorgung an Bord
= Seearbeitsgesetz (SeeArbG) § 109 Absatz 1 Satz 1

— auf Schiffen ohne Schiffsarzt liegt die Zustandigkeit
fur die medizinische Behandlung beim Kapitan

—  Durchfuhrung der Behandlung zumeist durch den
2. nautischen Offizier

Medizinisches Handbuch See 5. November 2019



Dienststelle Schiffssicherheit
WA # Seedrztlicher Dienst

Medizinische Versorgung an Bord von Seeschiffen

Funkarztliche Beratung
(TMAS Germany)

Medizinische Ausbildung

Medizinisches

Handbuch Medizinische Ausstattung
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WA # Seedrztlicher Dienst
Anleifung T‘d‘

H iStO rie (ﬁg[unhlj;itapfltgc

Bord von Manffabhrieifdifen.

= 1888 Erstausgabe

" seit 1930 durch See-BG

1884,

= |etzte Auflage 2007 __

= Medizinisches Handbuch See
Erstausgabe November 2019
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WA # Seedrztlicher Dienst

Anforderungen

= |aienverstandlich

— keine medizinischen
Fachausdriucke

— keine medizinischen
Kenntnisse voraussetzen

Medizinisches Handbuch See 5. November 2019




Anforderungen

= |aienverstandlich
— Schritt fur Schritt

— Beschrankung auf das
Wesentliche

— didaktisch gut aufbereitete
Grafiken und Bilder

Medizinisches Handbuch See

B. BEHANDLUNGSMASSNAHMEN

Anziehen der sterilen
Einmal-Operationshandschuhe (Nr. 21.20)

1. AuBara Varpackung durch ainan Halfar &ffnan lassan, dar
dan Inhait micht bardhran darf. Bahandiar antnimmt dan
innaran Tail NACH shgaschinssanar Hindadasinfaktion
mit spitEan Fingern™

2. Innars Paplarvamaching aussing ndarfaltan, so dass dis
Handschuha offan daliagan. De Handschuhs sind mit
rechis (R) wnd inks (L) baschriftat.

3. it dar rechten Hand das umgestiiiote Ende das linkan
Handschuhs fassan und mit dar linkan Hand, Handfidcha
nach oban, hinsinglaitan

Hinweis: Wenn der eine oder andere Finger nicht gleich
richtig sitzt, erfolgen Korrekturen erst zum Schluss.

4. it dan Langfingarn dar nun bahandschulitan linkan
Hard von oban untar die Stulps das rechtan Handschuhs
grafanund it dar rachitan Hand, Handflidcha nach oban,
Finainglsitan.

5. Handschuh Richiung Ellanbogan hochzizhan.

B Abschliefend kdnnen Korrekturen vorgenommen werden, inderm an den Handschuhfingern gezo-
gen wird, bis die Handschuhe richtig sitzen. Handschubfinger zur Hand hin glattzishen, damit an
den Fingerspitzen kein , Reservoir” entsteht.

106

5. November 2019




Dienststelle Schiffssicherheit
WA # Seedrztlicher Dienst
Anforderungen

= Symptomorientierung
— Was kann an Bord beurteilt werden?
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Dienststelle Schiffssicherheit
WA # Seedrztlicher Dienst

Anforderungen

" Praxisbezogenheit
— Was ist an Bord moglich?
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Dienststelle Schiffssicherheit
WA # Seedrztlicher Dienst

Anforderungen

= passgenaue Abstimmung der Lehrgangsinhalte
(Maritime-Medizin-Verordnung)

Weitere BehandlungsmaBnahmen

Lernziel: Der Kapitan/Offizier behandelt die Verletzung oder Er-
krankung angemessen. Die Behandlung entspricht der allgemein
anerkannten medizinischen Praxis.

Schmerzbehandlung

Ruhigstellung

Kihlen

Medikamente

‘ Anlegen von Infusionen

Ubung verschiedener fiir die Medikamentenabgabe aus der
Schiffsapotheke erforderlicher Injektionstechniken

| V| HA] T O
X | X[ X X[ X

Verbandmaterial, Anlegen von Verbanden (Material aus der P X I
Schiffsapotheke)

Grundprinzipien der Krankenpflege T X

Schiffsapotheke

Lernziel: Der Kapitan/Offizier kennt den systematischen Aufbau der

LT LERNER I SN R PSS IR P TP P s T eI S R T s
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Anforderungen

Dienststelle Schiffssicherheit
WA # Seedrztlicher Dienst

= Medizinische Ausstattung und Raumlichkeiten an Bord

berlicksichtigen

Medizinisches Handbuch See

Bundesanzeiger Bekanntmachung
Heddiiaghgebei v i Verdffentlicht am Donnerstag, 22. November 2018
undesministerium der Justiz
und h'?r Verbraucherschutz BAnz AT 22.11.2018 B2
www.bundesanzeiger.de Seite 1 von 64
Bundesministerium

fur Verkehr und digitale Infrastruktur

Fiinfte Bekanntmachung
des Standes der medizinischen Anforderungen in der Seeschifffahrt
{Stand der medizinischen Erkenntnisse)

Vom 17. Oktober 2018

Nach § 108 Absatz 2 Satz 1 des Seearbeitsgesetzes vomn 20. April 2013 (BGBI. | S. 868}, der durch Artikel 8 des
Gesetzes vomn 25. November 2015 (BGBL. | S. 2095) geandert worden ist, gibt das Bundesministerium flr Verkehr
und digitale Infrastrulktur bekannt:

1. Der Ausschuss fUr medizinische Ausstattung in der Seeschifffahrt hat nach § 108 Absatz 1 Satz 2 Nummer 2 des
Seearbeitsgesetzes in seiner Sitzung am 2. Juli 2018 durch Beschluss den Stand der medizinischen Anforderungen

in der Seeschifffahrt (Stand der medizinischen Erkenntnisse} festgestellt.
Dieser Stand der medizinischen Erkenntnisse wird hiermit nach & 108 Absatz 2 Satz 1 des Seearbeitsgesetzes

5. November 2019
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WA # Seedrztlicher Dienst

Anforderungen
= 250 Fotos und 100 Grafiken
— fachlich richtig

aber:

Modelle, Fotografen, Grafiker sind
medizinische Laien

— Darstellung des Typischen
und Wesentlichen

— Wiedergabe der
Notfallsituation an Bord

— hohe Qualitat
— Bildrechte

Medizinisches Handbuch See 5. November 2019
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Dienststelle Schiffssicherheit
# Seedrztlicher Dienst

A. NOTFALLE

2.3. Blutungen, Blutstillung und Notverbinde

Ubersichtliche Gliederung oyt

S prdsdohen dush Werksleungen des Blutgetifis duch Gew
Bt aus ener Wunda,

Arterielie Blulungen

= A
— B. BEHANDLUNGSMASSNAHMEN
L

m 222 Richten von Frakturen

Ll Dureh amabichis Fanlst ol

) 4 Storungen der S

[ | A Sc n Itte Béssknfei  C. KRANKHEITSLEHRE
Whings my
> #ire actsgerechl

» Mital gegs 1.3, Atemsystem

- il geber

e a1 2 aingr Desclegshi s dar utqalifian m

Dz Memspztem bastobt sus der Lunge mil iren zulstenden Memwegen und den an der Atmiung

[ ] eoe Boteibgtan Muskein
L] S Enstmen kammt g5 durch dig akiive Bewegung des Zwerchtells und der Brusthobmuskulatur
— Unterarm, Hem 218 siner Vargrollerung des Brustkorbeolumens. Sowcnl de Lunga, als auch dar innere Brusticort sind
[ ] il e dimeen, feuchlen Hiut g jor, istiel = Placs [ ks F s

1. Pasent baggt in e Lilerceck rcschen diesen Mauten _kebt” die Lunge wm Brustiord und felal beim Eintmen
£ pazky dar Vaegre
R it - Lungartiiachs D. GESUNDHEITSSCHUTZ AN BORD
Dia Ausatmung ¢
2. Dournan g Lunge wird ki
e Pananiee 5. Aufgaben des verantwortlichen Offiziers
bertgam it an
et i Lgngsrchhy
— Vor Reisebeginn
4. Hoffor dbt chit
Gegarig s Dberpritung des Behandiungsraum es

W Siiberkit, Hygises, Furk
Satelitenkommunikation

Heizung, Litursg, Kimasnlige und Belsuchiung, Funkticn

W Eirmatriahighen der Auss iung urd Vorbndenaein aler erforderichen Famuare

® Aaum und Ausrastung snd gesichert und seskl, Sauerstoiffazshen getischi

2. Fuf mit Ferss
i mut am I
Lingsrichiung

Oberpriliung des Keanksnrsumas

Huzung Litiung, Klimaariage, Beleuchiung, Telston ader

— Teil C: Krankheitslehre
— Teil D: Gesundheitsschutzan Bord = =~ =i -

dmeiied il der i
= Zugtoriset
u s sngen dar jabrichin batriskasigaran
W Linter Basbn Fantrollen [Buibewshiung mindestens 5 Jatre)
e 10258
B Anhand des Mediznachen Herdbuches See und
W Wagen dar des Ak usllen Sandes der medisrischen Edennt
kerraliaral nizze (N 240710

saischie Arrwmitd, Madaipredubds
Hikzmittel auftilen um die in den Verzeichnissen
Angagebaran Mindiimangan und dis varge-

= Stichwortverzeichnis "

ke Verfallsdatum oder
die Autbeauchinst nach Anbruch Oberschritten ist

Hirwels: Wedter

B Apothakenlalerung sinsotisen

w Kontrolle der vorschiitsmafigen Lagirung von
g Fun a8 s 5 hlisl

Sehrarkes

u Abglech

5 e mit Balaubungamilalbuch
B Hdhlagenng von Arznamiteln (+2°C bis +8°C)

u Standan und Eirsatzh 11 Fiettungstrage und Defibeil e

® Santatsicasten der Ratiungsboote Und Seeitschaltsboot e priten

W Fritung der usatalich beretgesteen Santatskisten iz B Koche)

Medizinisches Handbuch See 5. November 2019




Ubersichtliche Gliederung

= kompakt auf das Wesentliche
konzentriert

* durchgehende Systematik
» Ursachen
» Symptome
» Behandlung
» Medikamente

Medizinisches Handbuch See

Dienststelle Schiffssicherheit
WA # Seedrztlicher Dienst

C. KRANKHEITSLEHRE

5.2.7.6. Sprunggelenkverketzung

Umknicken oder Werdriehen im Sprunggelenk kann zu Verletzungen des Kapeal-Bandapparates
oder U Innen- oder AuBenknachelfrakiuren fohren. An Bord ist eine Abgrenzung dieser Werket-
zungen rmeist nicht maglich. Die MNotfallbehandiung unterss heidet sich, abgesehen vom Richten
bei einer Fralktur, nicht. Sprunggelenkveretzungen gehsrzn z2u den haufigsten Verletzungen an
Baord.

Ursachen

Symptome

Umknicken oder Verdrehen im
Sprunggelenk.

Frakturzeichen: siehe Kapiel
C.514.

Sprungagelznic geschwollen
hewegungeaingasc hrankt.

Schwelking des Kndchels bel Sprunggelenkverielziung

Behandlung

Bei Fehlstellung: Richten: siehe Kapitel B, 2.2.2.

Ruhigstellung mit FuBknss hel-Schienung: siehe Kapitel B 2.2.4 .4,

Unterachenkel hoch lager (Kissen).

Kalt-Kompresse (WM 20.03), sishe Kakeanwendungen Kapitel B, 2.7,

® Umgehende Kontaktaufnahme mit dem Funkarztlic hen Beratungadienst (TMAS Genmany).

Schnellstrmsgliche Krankenhausbaehandlung erforderlich,

Medlkamente

264

Beschwerdeabhangig Mitel gegen Gelenk- und Muskelschmerzen (Nr. 5.04) oder Mittel gegen
maBig starke bis starke Schmerzen (M 5. 06).

Mittel zur Thiombossprophvlae [ 2.09),

5. November 2019




Dienststelle Schiffssicherheit
WA # Seedrztlicher Dienst

4. Medizinische Ausstattung

Verfugbarkeit der Informationen

Vordruck fir Verlaul Vitalparameter
[Mr. 24.04, Stand der medizinise hen Erkenntrisses, Anlbge 7)

. Z u g r I ff b e r QR ( O d e a u f Auf Schitten, die nach den erzeichnissen A und B auszuristen sind, rmitzufahren.
a kt u e I | e F O r m u | a re m Bei Erkrankungen von Besatzungsmitgliedern sind die Kérperternperatur (n F° oder C%, der
Puls [Anzahl der Herzss hiagesMinute), der Blutdruck (angegeben in mmHG), Stuhl (&/nein, Urin

Menge in ml), das Ergebniz des Urinstic ks e 2.05) auf Eiweil, Zucker und Blut, sowie sonstige
Bermerkungen zurmn Krankheitsverlauf sinzutragen.

Himwrels: Der Wordruclk Tor Vierlauf Witalparameter ist dem Krankenbuch beizuf igen.

Telemedical Maritime Assistance Service Germany
TMAS Germany - Medico Guxhaven

Phone: + 49 4721 78 5

Far. + 49 4721 78 1520, E-mail: medico@tmas-germany.de

Formular , Funkérztliche Beratung” Tr. 24.05)und , Body Check"

Radio Medical Advice Form - Prima

Datum/Daw; Al 20T, Zat/Time (UTE); m Den Patienten zuerst untersuchen: Vitalparameter und Termperatur, sowie
Dringlichkceit (Level of urgency)s Worerkrankungen sollen wor der Anfrage erhoben worden sein.
OLebensbadrohlich (dznger of ifs) additionally call +484721 78 5 Onicht-lebensbedrohlich {routine)
Joghenama (iamaict |2 R e (e ) 31 Telefon e m Die erhobenen Befunde sowie sonstigen Feststellungen auf Formular | Funk-
3.2 Emal W/E arztliche Beratung" und zusatzlich im ,Body Check" dokurrentieren.
5. Kapitan (Master] 6. Reederei (Owner) 7.1 Ziedhafen (Port of 7ZETA
destination)
8. Type of ship. 9.Medikamentenliste (Druglist] | 10.1 Nothafen (Nex: possible | 10.2 ETA
00 WHO [ernergency] port]
Oais2 Helci/c2
11.Patient 12. Geschlecht | 13. Alter | 13.1 GroBe [cm] 13.2 Gewicht| 14, Tropenaufenthalt
MarresM ationalitst (=] (fge) (height) (bodyweight] [kg] |(letzte 2 Monate)
D m annlich (male) [V kooroat alarss ke bae 2 Homor)
[ weiblich (fem ale) D_nem (o)

B e e, e o
16. (findingsl [ Betunde alle unauftallig (ol indngs wthin r‘mma\ ranges) Malarla-Merkbiatt der BG Verkehr (Nr- 24-Dﬁj
A 16.1 At ung 16.1.1 B A'm!t [er Patientnormal?> 16.1.3 Aemino® o
f i O i S Cinsin 1o, pesfy @ 17.0,1 Eiren (s G
€ 16.2 15 2.1 Il!r!i’q uanz |16 2 3 Blutdru ck |2iood Ruezsuee! 16.2.4 Bmsh(hmarzqn Y i - .
e i T i Enthalt Informationen zur Vorbeuaung und Behand lung einer Malaria-Infektion und
- o "‘lm s ] ; ! sollte den Besatzungsmitgliedern bereits vor Bedinneiner Reise in Gebiste mit dem
O/ 16.3 Bewusstsain [16.3.1 Patientist o vt Risike einer Malariaibertragung dberrsicht werden (siehe auch Kaptel C. 14.1.)
IConsckusness) [OA lertOI¥ bl P 2inU responsive ;’é it S
nsiges others specif @1711
T[16.4 Externes | 16.4.1 Hautfarba 16.3.2 Temp. °C oralamllar, T 4.3 Verletzungen (s oy
16oermat) [ st~y Onein wealj & veo, specify @17.1.1
Dzchw 2iBig 1amesn
DsEeuﬁzd @17 1.1
17. Angaben zum Ereignis (Details to incidert/ disease)
i s JArztliches Berlchisformular

[r 24.09 Stand der medizinizc hen Erkenntnisse, Anlage &)

m Ein arztliches Berichtsformular ist auszufillen und zu unterschiziben, wenn ein
etkrankies odet veretzies Besatzungsmitalied von einerm Arzt an Land unter-
sucht wierden soll.

17.2 Allergies
17.3 M edication (previous)
17.4 P ast Medical Histor:
17.5 L st oral Itake

17.6 E uarts prior to Incident

18. Verdachtsdiagnose an Bord: (Suspected diagnosis)

GESUNDHEITSSCHUTZ AN BORD

Medizinisches Handbuch See
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WA # Seedrztlicher Dienst

Verfligbarkeit der Informationen

= Zugriff Gber QR-Code auf:

— animierte Filme tber
BehandlungsmalRnahmen

Medizinisches Handbuch See 5. November 2019



Dienststelle Schiffssicherheit
WA # Seedrztlicher Dienst

Qualitatssicherung

= Teil A Notfalle:
— Notarzte
— Berufsfeuerwehr Hamburg

— Kapitane, Schiffsoffiziere
— Lehrgangsanbieter

= Teil C Krankheitslehre:
— Facharzte der Fachgebiete

= Teil D Gesundheitsschutz an Bord:
— Robert-Koch-Institut
— Hafenarztlichen Dienste
— Institut fur Rechtsmedizin am UKE
— Juristen

Medizinisches Handbuch See 5. November 2019
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Dienststelle Schiffssicherheit
Seeidrztlicher Dienst

\

4.° Verkohlung

2.° Blasen- 3.°
bildung Zerstorung
aller Haut-

.
1.° Rétung schichten

Rotung und Blasenbildung = 1. und 2. Grades

Medizinisches Handbuch See 5. November 2019
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WA # Seedrztlicher Dienst

Ausdehnung

vorn und
hinten
1 je 18%

ca.8%

ca.20 %

gesamt ca. 30 %

Medizinisches Handbuch See 5. November 2019




Dienststelle Schiffssicherheit
WA # Seedrztlicher Dienst

Bei betroffener Korperflache von mehr als 15 % Vorbereitungen treffen
fur NotfallmaBnahmen:

» Legen eines intravenosen Zugangs, siehe Kapitel B. 2.4.: bei betroffener
Korperoberflache von mehr als 15 % zwei Zugange: Eine ausreichende
Flussigkeitszufuhr ist Uberlebenswichtig. Viel trinken durch Infusionen
erganzen. Fur die Berechnung des Flussigkeitsbedarfs Rucksprache
mit dem Funkarztlichen Beratungsdienst (TMAS Germany).

» Beschwerdeabhangig Schmerztherapie: siehe Kapitel B. 2.6.1.
» Sauerstoffverabreichung: siehe Kapitel B. 2.6.2.

» Legen eines Harnrohrenkatheters: siehe Kapitel B. 2.8.

Medizinisches Handbuch See 5. November 2019



2.4. Infusionshehandlung

iienststelle Schiffssicherheit
eedrztlicher Dienst

2.4. Infusionsbeshandlung

Bei Blut-, Flissigkeitsverlust, Stérungen im Wasser- und Elektrolyt haushalt und zur
medikamentésen Therapie werden Infusionen verwendet.

Material

B Infusionslésung gegen Flissigkeits- und Blutverlust (Nr 11.01)

B Fomplettes Infusionsbest eck einschliellich Venenverweilkanlle mit Werletzungsschutz e 11,03}
m Viruzides Handedesinfeldionsmittel mit Wirksambkeit gegen Noro-Wiren (Nr. 18.01)

m Einmal-Untersuchungshandschuhe (M. 21.21)

B Alkoholtupfer zur Hautdesinfektion MNr 18.01.1)

B Mullkompresse, sterl (Mr 19.01)

B Mullbinde Nr. 12.04) Heftpflaster (Mr 19.17)

B Frankenurterlage (Mr 20.01)

B Einmal-Mierenzschale Nr. 20.13)

B Stauschlauch N 22.09)

B Fanulenabwurfbehalter, grof (Nr 21.24.2)

Medizinisches Handbug BEHANDLUNGSMASSNAHMEN
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Medizinisches Handbuch See o s

Dienststelle Schiffssicherheit

" Ausstattungspflicht fur Schiffe
unter deutscher Flagge (Nr. 24.01)

= nicht nur fur die Handelsschifffahrt j

= englische Ausgabe geplant:
Frihjahr 2020

= Preijs
— deutsch: 98,-- € (bisher 125,--)
— englisch: 159,-- € (bisher 198,--)

Medizinisches Handbuch See

\.I|BG Verkehr Dingwort Verlag
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Ziele fuir die Zukunft.....

= Kapitel A und B als Power Point Vortrage fir medizinische
Wiederholungslehrgange bereitstellen

= Erstellen einer App
= Ubernahme durch andere Flaggenstaaten
= kontinuierliche Weiterentwicklung

Medizinisches Handbuch See 5. November 2019




Dienststelle Schiffssicherheit
WA # Seedrztlicher Dienst
Fur JEDEN ohne medizinische Vorkenntnisse empfohlen

O
Medizinisches Handbuch See

Langenbuch - Ewen - Tiilsner

ISBN 978-3-87166-071-9
1. Auflage 2019

Herausgegeben von der Berufsgenossenschaft fiir Verkehrs-
wirtschaft Post-Logistik Telekommunikation (BG Verkehr)

© 2019 Carl W. Dingwort Verlag, Hamburg

BESTELLKARTE
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